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Merkblatt zu Erkrankungen an Typhus und Paratyphus

Allgemeines:

Typhus bzw. Paratyphus ist eine bakterielle Infektionskrankheit des Menschen, die vor allem in
Landern mit niedrigem hygienischen Standard auftritt. Falle in Deutschland sind meist auf Reisen in
solche Lander zurtickzufiihren.

Ubertragung:

Erkrankte Personen scheiden Krankheitserreger mit dem Stuhl aus und stellen damit eine Infek-
tionsquelle fiir die Umgebung dar. Zur Ubertragung kann es kommen, wenn Bakterien in Lebens-
mittel (z. B. Rohkost-Salate, rohe Meeresfriichte, ungeschaltes Obst und Gemise, Leitungswasser
und daraus hergestellte Eiswiirfel) gelangen oder verschmutzte Hande bzw. Gegenstande an den
Mund gefiihrt werden (Kontakt- oder Schmierinfektion, fikal-oraler Ubertragungsweg).

Als Infektionsquelle fir die Umgebung kommen auch Personen in Frage, die ohne Krankheits-
symptome Bakterien mit dem Stuhl ausscheiden. Eine direkte Ubertragung von Mensch zu Mensch
ist mdglich.

Krankheitsbild und Behandlung:

Zwischen Ansteckung und Ausbruch der Krankheit vergehen wenige Tage bis zu vier Wochen
(sogenannte Inkubationszeit). Zuerst stellen sich Allgemeinsymptome wie Kopf- und Gliederschmer-
zen, Krankheitsgefiihl und erhéhte Temperatur ein. Spater kommt es zu hohem Fieber, und nach
anfanglicher Verstopfung zu Durchfallen. Unbehandelt dauert es etwa drei Wochen, bis die Symp-
tomatik langsam verschwindet.

Die meisten Krankheitsverlaufe an Typhus sind schwer, Komplikationen - auch mit tédlichem Aus-
gang - sind vergleichsweise haufig (z. B. Darmblutungen, Eindringen von Bakterien in die Blutbahn,
Verschleppung der Bakterien in andere Organe). Eine Behandlung mit Antibiotika ist daher erforder-
lich. Paratyphus verlauft in der Regel leichter!

Vorbeugung:

Um eine Weiterverbreitung zu verhindern, dirfen erkrankte Personen, Personen, die mit einer er-
krankten Person im gleichen Haushalt leben und Personen, die Typhus- oder Paratyphusbakterien
mit dem Stuhl ausscheiden Gemeinschaftseinrichtungen wie Schulen oder Kindergarten erst wieder
nach Genesung bzw. nach Zustimmung des Gesundheitsamtes besuchen.

Wahrend Urlaubsreisen in Lander mit niedrigem hygienischen Standard sollte auf rohe (unbehan-
delte) Lebensmittel verzichtet werden. Es gilt der Merksatz: ,Schale es, koche es, oder vergiss es".
Gegen Typhus stehen ferner Impfstoffe zur Verfligung, die abhangig vom Reiseverlauf oder -stil
empfohlen werden. Allerdings liegt die Schutzrate nur bei etwa 60 %, so dass der Verzicht auf
risikobehaftete Lebensmittel weiterhin erforderlich ist.

Erkrankte Personen scheiden nach Abklingen der Beschwerden Typhus- bzw. Paratyphus-Salmo-

nellen oft noch einige Wochen, manchmal lebenslang mit dem Stuhl aus. Solange ist persdnliche
Hygiene unerlasslich, damit andere Personen nicht gefédhrdet werden. Hierzu zéhlen:



-Grlindliches Handewaschen mit Wasser und Seife nach jedem Toilettenbesuch, nach
Kontakt mit mdglicherweise verschmutzten Gegenstdanden (z. B. Toilettenbrille, Windeln),
vor der Zubereitung von Mahlzeiten und vor dem Essen.

e Verwendung von Einmalhandtlichern (auch: Papierkiichentlicher) zum Abtrocknen der
Hande. AnschlieBend Desinfektion der Hande mit einem alkoholischen Handedesinfektions-
mittel.

e Auch Haushaltsmitglieder sollten sich nach jedem Toilettenbesuch, vor der Zubereitung von
Mahlzeiten und vor dem Essen griundlich die Hande mit Wasser und Seife waschen.

e Grindliche Reinigung von Gegenstanden und Flachen, die mit infektidsen Ausscheidungen in
Bertihrung gekommen sein kénnen. Handelsibliche Reinigungsmittel reichen meist aus.

¢ Hygieneartikel, Handtlicher und Waschlappen sollten personenbezogen verwendet werden.

e -Haushaltshandschuhe sollten bei Tatigkeiten getragen werden, bei denen ein direkter
Kontakt zu Ausscheidungen des Erkrankten maglich ist (z. B. Windelwechsel, Reinigung).

e -Erkrankte oder Ausscheider sollten nach Mdglichkeit anderen Haushaltsmitgliedern die
Zubereitung von Speisen lberlassen. Unter keinen Umstanden sollten sie flir einen gréBeren
Personenkreis (z. B. Familienfeier) kochen.

e Maschinenwasche von Unter- und Bettwdsche sowie von Handtiichern bei mindestens 60°C.

MaBnahmen im Umgang mit Lebensmitteln
- Tatigkeitsverbot (§§ 42 und 43 Infektionsschutzgesetz IfSG):

Typhus und Paratyphus unterliegen einer gesetzlichen Meldepflicht nach den §§ 6 und 7 Infektions-
schutzgesetz. Fiir Personen, die erkrankt sind und Typhus- oder Paratyphusbakterien mit dem Stuhl
ausscheiden, bestehen gesetzliche Tatigkeitsverbote im Lebensmittelbereich. Nach § 42 IfSG diirfen
Personen, die an Typhus oder Paratyphus erkrankt, dessen verdachtig sind oder die Krankheits-
erreger ausscheiden ohne erkrankt zu sein, beim gewerbsmaBigen Herstellen, Behandeln oder
Inverkehrbringen der in Absatz 2 dieser Vorschrift aufgelisteten Lebensmittel auBerhalb des pri-
vaten hauswirtschaftlichen Bereiches nicht tatig sein oder beschaftigt werden, wenn sie dabei mit
den Lebensmitteln in Berihrung kommen. Dies gilt sinngemaB auch flir Beschaftigte in Kiichen von
Gaststatten, Kantinen, Krankenhdusern, Sauglings- und Kinderheimen, Kinderkrippen, Kindergarten
sowie in weiteren Bereichen der Gemeinschaftsverpflegung.

MaBnahmen in Schulen und anderen Einrichtungen — Besuchsverbot (§ 34 IfSG):

Das Infektionsschutzgesetz schreibt vor, dass Gemeinschaftseinrichtungen wie z. B. Schulen oder
Kindergarten von den Eltern oder anderen Sorgeinhabern unterrichtet werden, wenn ein dort be-
treutes Kind an einer Infektionskrankheit erkrankt ist bzw. wenn ein entsprechender Verdacht
besteht. Diese Regelung gilt sinngemaB auch fir das Personal der Gemeinschaftseinrichtungen.
Personen, die an Typhus oder Paratyphus erkrankt oder dessen verdachtig sind, diirfen Gemein-
schaftseinrichtungen zur Betreuung von Kindern und Jugendlichen nicht besuchen und an Veran-
staltungen der Gemeinschaftseinrichtung nicht teilnehmen, bis nach arztlichem Urteil eine Weiter-
verbreitung der Erkrankung nicht mehr zu befiirchten ist. Das Gleiche gilt fir Personen, die mit
einer erkrankten Person im gleichen Haushalt leben (Kontaktpersonen).
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