
w
w

w.
de

lm
en

ho
rs

t.d
e Donnerstag

5. Mai 2022
Markthalle Delmenhorst

7. Delmenhorster 
Streitschlichter-Forum
Für Grundschüler*innen, die in ihren 
Schulen als Streitschlichter arbeiten

Kontakt
Stadt Delmenhorst
Kommunaler Präventionsrat (KPR)
Geschäftsführung: Ruth Steffens
Lange Straße 35
27749 Delmenhorst
Telefon (04221) 99-2519
Fax (04221) 99- 142519

Impressum
Stadt Delmenhorst 
– Die Oberbürgermeisterin – 
Medien und Kommunikation
Rathausplatz 1 
27749 Delmenhorst 

 Stand: März 2022

Verein zur Förderung der kommunalen 
Kriminalprävention in Delmenhorst e. V.

Grußwort
Fo

to
: ©

 O
liv

er
 Sa

ul Liebe Streitschlichterinnen und 
Streitschlichter aus den Delmen-
horster Grundschulen!

Streit und Auseinandersetzun-
gen gehören einfach zum Leben 
dazu. In der Schule, wo ihr täg-
lich viele Stunden zusammen 
seid, tre� en immer wieder  
unterschiedliche Meinungen 

und Wünsche aufeinander. Dabei kommt es manchmal sogar zu 
einem dicken Streit. Und nicht selten werden dann die Streitenden 
laut vor Wut und fühlen sich ungerecht vom anderen behandelt. So 
fühlt sich keiner mehr richtig wohl. Und hier kommt ihr ins Spiel: 
ihr helft den Streitenden, nach fairen Lösungen zu suchen, so dass 
sich am Ende alle wieder mit Respekt und Wertschätzung begegnen 
können. Damit sorgt auch ihr für eine gute Atmosphäre in der Schu-
le und dafür danke ich euch sehr. Denn dort, wo sich Kinder wohl 
fühlen, lernen sie auch gerne.

Ich wünsche euch allen weiterhin viel Erfolg für eure wichtige 
Arbeit, einen spannenden Tag beim Streitschlichter-Forum und vor 
allem: ganz viel Spaß!

Petra Gerlach
Oberbürgermeisterin

Dank

Herzlichen Dank an den Sponsor:

Jana Stemmler
Delmenhorster-Jugendhilfe-Stiftung
(Sozialarbeit an der Käthe-Kollwitz-Schule)

In Kooperation mit:



Einleitung

Liebe Streitschlichterinnen und Streitschlichter, 
liebe Teilnehmende,

das Delmenhorster Streitschlichter-Forum „Fit 4 Trouble“ ist ein Kultur- 
und Weiterbildungstag für alle Streitschlichterinnen und Streitschlich-
ter aus Delmenhorster Grund- und weiterbildenden Schulen. In diesem 
Jahr � ndet es bereits zum 7. Mal statt, diesmal für Grundschulkinder. 
Mit diesem „Dankeschön“ für alle Schülerinnen und Schüler, die sich an 
ihren Schulen für eine konstruktive Kon� iktkultur einsetzen, bieten wir 
auch in diesem Jahr in der Markthalle ein spannendes Programm.

Nach dem Puppentheaterstück „Netzdschungel“ der Pädagogischen 
Puppenbühne der Polizei können die jungen Streitschlichter einen 
Workshop ihrer Wahl besuchen. Hier stehen vor allem Spaß und Kreati-
vität rund um das Thema Mediation im Vordergrund. 

Parallel zu den Workshops kommen auch pädagogische Fachkräfte aus 
Schulen und Jugendhäusern nicht zu kurz. Für sie steht von 10 – 14 Uhr 
die Fortbildung „Handlungsrepertoire für herausfordernde Alltagssitua-
tionen erweitern“ zur Verfügung. Das Streitschlichter-Forum ist ein Ge-
meinschaftsprojekt der Delmenhorster-Jugendhilfe-Stiftung und dem 
Kommunalen Präventionsrat (KPR) der Stadt Delmenhorst.

Die Anmeldung erfolgt über die teilnehmenden Schulen.

Anmeldeschluss ist 14. April 2022.

Programmübersicht

Donnerstag, 5. Mai 2022, Markthalle

08.00  Uhr  Ankommen

08.30   Uhr   Grußworte
 Oberbürgermeisterin Petra Gerlach
 Leiter der Polizeiinspektion Jörn Stilke
 Sponsor Torsten Dietz, Fa. Wehrhahn

08.45  Uhr    „Netzdschungel“, 
 Pädagogische Puppenbühne der Polizei
   Das Puppentheaterstück „Netzdschungel“  
   möchte Euch zeigen, dass das Internet nicht  
   nur Spaß macht und praktisch ist, sondern  
   dass dort – wie auch überall sonst im Leben  
   – Gefahren lauern können. Hier kommen Lotti  
   und Basti, ein Autorennen, das Schwein   
   Jean-Jacques Kotelett, ein plappernder Rabe  
   und eine glitzernde Schlange ins Spiel ...

09.30    Uhr  Frühstück für alle

10.00    Uhr  Verteilung der Workshops
          Start Fortbildung für pädagogische Fachkräfte

10.10   Uhr   Fußweg zu den umliegenden Workshop - 
 Räumen

10.15  Uhr    Start Workshops für Streitschlichter*innen

12.15  Uhr    Ende Workshops für Streitschlichter*innen

12.30  Uhr   Plenum in der Markthalle – 
 Präsentation der Workshop Ergebnisse

14.00  Uhr   Ende des Streitschlichter-Tages
 Ende Fortbildung für pädagogische Fachkräfte

   
   möchte Euch zeigen, dass das Internet nicht  
   nur Spaß macht und praktisch ist, sondern  
   dass dort – wie auch überall sonst im Leben  

Workshops (WS)

WS 1 Wendo - 
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Mädchen
In dieser Schnupperstunde bekommt ihr einen kleinen Einblick, was 
Wendo ist. Ich werde mit euch Übungen zum festen Stand und einige 
einfache, aber wirkungsvolle Techniken üben. Auch Spiel und Spaß 
werden nicht zu kurz kommen. Ich freue mich auf Euch!
Petra Schmidt - Wendo Trainerin.

WS 2 
DRÜCK DICH AUS - Körpersprache verstehen
„So habe ich das nicht gemeint!“ Diesen Satz habt ihr bestimmt 
schon mal gehört. Aber warum verstehen uns andere manchmal ein-
fach nicht? Oder wir sie? Woran erkenne ich ob jemand traurig oder 
glücklich, wütend oder aufgeregt ist? Und wie zeige ich jemandem, 
dass ich ihn mag? In dieser Stunde wollen wir uns mit diesen Fragen 
beschäftigen. Wir drücken uns aus! Aber Vorsicht, wer nur rumsitzen 
will, sollte woanders hingehen!
Pascal Makowka, Schauspieler und Theaterpädagoge

WS 3 
Stress im Netz
Hast Du schon einmal einen Streit in einem Chat oder bei WhatsApp 
mitbekommen? Hat sich ein Streit vom Schulhof dort fortgesetzt?
Oder führte ein Streit der im Internet begonnen hat zu Stress in dei-
ner Klasse? Wie kannst Du solch einen Streit schlichten? Wie erkennst 
Du, warum es Streit gab? Gibt es allgemeine Regeln wie man sich bei 
WhatsApp und im Internet verhält? Kann man Streit dort verhindern?
Bei diesen Streits muss es nicht immer um Beleidigungen gehen. Ein 
spätes Antworten auf Nachrichten, das Vernachlässigen von Freun-
dinnen und Freunden, weil das Smartphone interessanter zu sein 
scheint, ein „like“ zu viel oder zu wenig führen auch oft zu Problemen 
untereinander.
Tim Berthold, Mediensuchtprävention DROB

WS 4 
Bilder vom VERTRAGEN
In diesem Workshop wollen wir uns künstlerisch mit dem Thema 
„VERTRAGEN“ beschäftigen. Gemeinsam werden wir mit Farben, 
Holzbuchstaben und verschiedenen Drucktechniken experimentie-
ren. Im Anschluss könnt ihr dann eure fertigen Kunstwerke in der 
Markthalle präsentieren.
Leitung: Julia Vogel, Kunstgra� kerin

WS 5 
Gute Geheimnisse – schlechte Geheimnisse
Hilfeholen ist kein Petzen
Kennst du den Unterschied zwischen guten und schlechten 
Geheimnissen? Wie fühlen sie sich an? Es gibt Geheimnisse, die 
angenehm kribbeln im Bauch und solche die dir Angst machen. Was 
kannst du tun, wenn du so ein schweres Geheimnis mit dir herum-
trägst oder ein anderes Kind sich dir anvertraut? In diesem Work-
shop lernst du dich noch besser zu schützen und wie du Kindern, 
die in Risikosituationen sind helfen kannst.
Sabine Wol� , DJHS

WS 6 
Kon� ikte mit Worten schlichten - Besuch bei der Polizei
Die Polizei erklärt, wie sie in Einsätzen Streitigkeiten zwischen 
Bürgerinnen und Bürgern mit einem Kon� iktgespräch schlichtet.
Anhand von Beispielen und Rollenspielen lernen die Streitschlich-
ter, worauf es dabei ankommt und welche Strategien hilfreich sind.   
Polizeiinspektion Delmenhorst/Oldenburg-Land/Wesermarsch
Sebastian Nitsch, PHK

WS 7 
Jerusalema Tanz
Wir tanzen gemeinsam eine Choreogra� e zu dem Lied „Jerusalema“ 
(Master KG feat. Nomcebo, Warner).
Swetlana Gottwald, Delmenhorster-Jugendhilfe-Stiftung

Die Workshops 1-7 sind für Kinder und � nden 
von 10.15 – 12.15 Uhr statt.

WS 8 
Handlungsrepertoire für herausfordernde 
Alltagssituationen erweitern
Fortbildung für pädagogische Fachkräfte aus Schule und Jugend-
haus von 10 – 14 Uhr
Rathaus, Raum 208
Creative Change, O� enbach am Main

Workshops (WS)


