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Vorwort

Die Elbinger Strae 8 erstrahlt in neuen Farben. Das Haus wurde weil3 gestrichen,
Fensterrahmen und Balkone leuchten in Diakonie-Blau. Aus dem Haus ist ein Blickfang
geworden, die Quartiersbewohner*innen, Besucher*innen und natlrlich die
Mitarbeiterinnen freuen sich sehr daruber. Vielen Dank an dieser Stelle an die GSG!

In diesem Jahr beschaftigten wir uns ausfuhrlich mit dem Thema ,Vorbilder®. Durch
viele Gesprache und Veranstaltungen zum Thema konnte das Ddusternorter
Vorbilderbuch daraus entstehen, welches zum Ende des Jahres in Druck ging und
schon viel positiven Zuspruch erntete. Falls Sie es noch nicht in den Handen halten
konnten, sprechen Sie uns an!

Erstmals fand in diesem Jahr wieder ein Stadtteilfest statt. Im Rahmen der
Interkulturellen Woche fanden sich auf der Stadtteilkonferenz Akteure zusammen. Der
Wunsch nach Wiederholung zeigt, dass der Auftakt gelungen ist.

Im Stadtteil gibt es immer Veranderung. Eine davon ist, dass das Pastor*innen-Team
der 12-Apostel-Gemeinde gewechselt hat. Wir freuen uns, dass wir umgehend
zusammenarbeiten konnten. Hier ist besonders der Seniorennachmittag mit
Puppentheater hervorzuheben.

Ein besonderes Augenmerk ist im Nachbarschaftsbiro auf das Thema
Gesundheitsforderung gerichtet, welches uns auch weiterhin Gber die nachsten Jahre
hinweg begleiten wird. Hier gibt es unterschiedliche niedrigschwellige Angebote:
Bewegungsgruppen, aber auch gemeinsames Kochen und Essen. Und naturlich spielt
der soziale Aspekt immer eine grolde Rolle: Psychische Gesundheitsforderung durch
Begegnung, Kontakt, Miteinander und Mitgestaltung.

Wir bedanken uns fur lhr Interesse und wiinschen viel Neugier beim Lesen unseres
Jahresberichtes.

Bea Briisehoff und Sarah Stellamanns
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Gemeinwesenarbeit — eine Verortung

Professionelles Handeln orientiert sich immer auch an aktuellen Erkenntnissen und
Entwicklungen und ist gut vernetzt. Die GWA in Delmenhorst ist langjahriges Mitglied
in der Landesarbeitsgemeinschaft Soziale Brennpunkte Niedersachsen e.V., hat
Publikationen der Deutschen Gesellschaft fur Soziale Arbeit (DGSA) im Blick,
nimmt alle zwei Jahre an der Werkstatt Gemeinwesenarbeit teil und ist mit dem
Verband soziokulturelle Angebote e.V. vernetzt.

Im Handbuch Gemeinwesenarbeit® , welches von der DGSA herausgegeben wurde,
gibt es eine allgemeine Definition, der sich die GWA und die Koordinierungsstelle in
Delmenhorst verpflichtet fuhlt:

,Gemeinwesenarbeit richtet sich ganzheitlich auf die Lebenszusammenhange von
Menschen. Ziel ist die Verbesserung von materiellen (z.B. Wohnraum,
Existenzsicherung), infrastrukturellen (z.B. Verkehrsanbindung, Einkaufsmoglich-
keiten, Grunflachen) und immaterielle (z.B. Qualitat sozialer Beziehungen,
Partizipation, Kultur) Bedingungen unter maf3geblicher Einbeziehung der Betroffenen.
GWA integriert die Bearbeitung individueller und struktureller Aspekte in
sozialraumlicher Perspektive. Sie fordert Handlungsfahigkeit und Selbstorganisation
im Sinne von kollektivem Empowerment sowie den Aufbau von Netzwerken und
Kooperationsstrukturen. GWA ist somit immer sowohl Bildungsarbeit als auch sozial-
bzw. lokalpolitisch ausgerichtet.”

Grundlage des Handelns aller Kolleg*innen sind die ,Leitstandards der
Gemeinwesenarbeit?, die im Buch ,Grundlagen und Standards der
Gemeinwesenarbeit” erlauternd eingeflhrt werden.

e Zielgruppenubergreifendes Handeln

Aktivitaten werden aus den Bedarfen vor Ort entwickelt. Hierbei wird versucht, immer
mehr als eine Zielgruppe im Blick zu haben. Dies bedeutet jedoch nicht, dass es nicht
auch Aktivitaten gibt, die nur eine Gruppe anspricht. Grundsatzlich jedoch wird der
Sozialraum als Ganzes betrachtet.

¢ Orientierung an den Bedirfnissen und Themen der Menschen

Ausgangspunkt sind die Eigeninteressen der Bewohner*innen vor Ort. Hierbei kdnnen
Themen im Vordergrund stehen, die AuRenstehende nicht als vordringliche Ziele
definieren wirden. Um Menschen zu aktivieren und zu starken, selbst Veranderungen
auf den Weg zu bringen, gilt es jedoch gerade auch, die vermeintlich kleinen und

1 Sabine Stévesand, Christoph Stoik, Ueli Troxler (Hrsg.): Handbuch Gemeinwesenarbeit. Traditionen und
Positionen, Konzepte und Methoden. Verlag Barbara Budrich (Opladen, Berlin, Toronto) 2013. ISBN 978-3-
86649-411-4. Reihe: Theorie, Forschung und Praxis der Sozialen Arbeit - 4

2 Littringhaus (2011) Zusammenfassender Uberblick: Leitstandards der Gemeinwesenarbeit. In: Hinte, W.;

Lattringhaus, M.; Oelschlagel, D. (2011) Grundlagen und Standards der Gemeinwesenarebit. Juventa Verlag
Weinheim
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unscheinbaren Themen ernst zu nehmen und Potential fur Veranderungen
wahrzunehmen.

e FOrderung der Selbstorganisation und der Selbsthilfekrafte

Hierbei liegt der Fokus darauf, Rahmenbedingungen zu schaffen, die es ermdglichen,
dass Stadtteilbewohner*innen ihre eigenen Themen angehen und dabei neue
Kompetenzen entwickeln, Selbstwirksamkeit erleben und so neue Lernerfahrungen
machen. Mit den Menschen statt fur die Menschen ist hierbei das handlungsleitende
Motto.

¢ Nutzung der vorhandenen Ressourcen

GWA macht vorhandene Ressourcen und Potentiale des Stadtteils sicht- und nutzbair,
knUpft jedoch auch an Ressourcen von Institutionen an und schafft Zugange zu diesen.
Dies ist aktive Stadt(teil)-Entwicklung. Hierbei spielt es ebenfalls eine wichtige Rolle,
dass GWA Informationen Uber aktuelle Bedarfe sammelt und bindelt und diese in
lokale politische Diskurse und Prozesse einbringt. Kooperationspartner*innen werden
gesucht und gefunden, Projektideen umgesetzt. Im Bereich Kultur und Soziales starkt
GWA dadurch das ,unsichtbare Gemeinwesen® (Hauser): ,Soziales Klima, raumliche
Identitat, burgerschaftliches Engagement, kulturelles Milieu, Alltagskontakte,
Nachbarschaft, Partizipation, Selbst- Sozial- und Systemvertrauen, Demokratie-
verstandnis, Bildung, Machtbewusstsein, Akzeptanz anderer Lebensentwirfe usw.*

e Ressortubergreifendes Handeln

GWA bendtigt und forciert eine fachbereichsubergreifende Zusammenarbeit, um die
Lebensbedingungen im Stadtteil zu verbessern. Hierbei sind es vordringlich die
Bereiche Wohnen, Gesundheit, Arbeit, Freizeit und Stadtentwicklung sowie Bildung
und Kultur - und nicht nur Soziales, wie man vermuten konnte. ,GWA ist damit
integraler Bestandteil einer kommunalpolitischen Strategie, die sich sektoren-
ubergreifend auf soziale Rdume bezieht*

e Vernetzung und Kooperation

GWA knupft sowohl nachbarschaftliche Netze unter den Bewohner*innen eines
Gebiets als auch Netze unter verschiedener Akteur*innen. ,Vernetzung ist dabei kein
Ziel, sondern ein Mittel, um in Kooperation mit anderen Lésungen zu entwickeln®.
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Handlungsfelder der Gemeinwesenarbeit

1. y.
Wohnen und
Wohnumfeld

Soziale
Aktivitaten/

3.
Zusammen-
leben

Infrastruktur

6. 7
Stadtteil -
kultur

Sport und
Freizeit

8.
Gesundheits-
forderung

4, 9
Schule und Lokale
Bildung Okonomie

9. 10.
Umwelt und Image-
Verkehr verbesserung

Gute Nachbarschaft braucht

L. Integrierte
Kommunalentwicklung

Bereichsiibergreifende
Strategie, im Sinne der
Leipzig Charta

4. Bewohner*innen im
Zentrum

Anerkennung und
Partizipation der
Expert*innen ihres
Lebensumfeldes

2. Quartiersbezug

Wissen iiber Starken
und Schwachen eines
Quartiers

5. Offentliche Riume

Anlauf-und
Begegnungsorte

3. Integriertes
Handlungskonzept

Partizipativ ent-
wickelt, regelmaRig
fortgeschrieben

6. Gemeinwesenarbeit

Ansprechperson und
aktivierende
Prozessmoderation
vor Ort
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Qualitatsstandards der Gemeinwesenarbeit

4, Starken und 5. Starke Netzwerke 6. Integrierte
Ressourcen nutzen und Kooperationen Gebietsentwicklung
entwickeln mitgestalten

7. Zielgruppen- 8. Themeniibergreifend 9. Ebeneniibergreifend
iibergreifend denken denken und handeln denken und handeln
und handeln

Das Nachbarschaftsburo
Dusternort

Das Nachbarschaftsbiro existiert seit September 1999. Die Einrichtung der
Gemeinwesenarbeit  wird von der  Stadt Delmenhorst  und der
Wohnungsbaugesellschaft GSG finanziert und befindet sich in der Tragerschaft des
Diakonischen Werkes Delmenhorst/Oldenburg-Land e.V..

Die Raumlichkeiten inmitten des Quartiers

Der Delmenhorster Stadtteil Dusternort entstand hauptsachlich in den 50er und 60er
Jahren. Als Ankommensstadtteil wurde damals ein Grofdteil der drei- bis
viergeschossigen Mehrfamilienhauser flur Umsiedler, Geflichtete und Vertriebene
gebaut. Auch heute wohnen viele damalige und jetzige Neu-Delmenhorster*innen in
diesem grunen Stadtteil, blieben doch viele der damaligen Bewohner*innen hier und
konnte ein Grofiteil der in den letzten Jahren Gefllichteten hier Wohnraum finden. Die
Gemeinnutzige Siedlungsgesellschaft (GSG) ist der groRte Vermieter im Projektgebiet.

Das Nachbarschaftsbiro befindet sich inmitten des Quartiers. Seit Mitte 2017 ist es in
der Elbinger Stral’e 8 ansassig. Nachdem der erste Standort in der Dusternortstralde
einem Brand zum Opfer fiel und eine kleine Wohnung in der Breslauer Stralle seit
September 2014 als Bleibe diente, war ein Umzug dringend angezeigt.

Laut der Bewohner*innen des Quartiers ist das Gebaude eines der altesten Hauser in
Dusternort. Die untere Etage des Gebaudes bestand urspringlich aus funf kleinen
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Wohnungen, die in den beiden Stockwerken daruber noch existieren und bewohnt
werden. Diese untere Etage wurde viele Jahre von der Tafel genutzt. Danach wurden
die Rdume von der GSG renoviert und verandert, so dass das Nachbarschaftsbiro sie
schliel3lich beziehen konnte.

Herzstlck der Einrichtung ist der groRe Gruppenraum mit offener Kiche. In weiteren
Raumen ist der Kinderbereich untergebracht, ein kleiner Seminarraum, ein
Beratungsraum fur externe Angebote sowie Abstellraume und Toiletten, eine davon
barrierearm. In einem separaten Teil sind die Buroraume zu finden. Hinter dem Haus
befinden sich ein kleiner Garten sowie Uberdachte Sitzmdglichkeiten. Eine Grinanlage
grenzt an.

2023 bekam das Haus einen neuen Auflenanstrich. Das alte beige-braun ist
Geschichte! Die GSG liel® es weild-blau, den Farben der Diakonie, streichen. Nun ist
das Haus zu einem Blickfang im Quartier geworden, worlUber nicht nur die
Besucherinnen und Besucher begeistert sind.

Das Team 2023

Bea Brisehoff seit 01.10.2014, Dipl. Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin
(0,75VZ)
Sarah Stellamanns seit 01.02.2019, Gerontologin M.Sc. (0,75VZ)

Verwaltung (anteilig)

Das hauptamtliche Team des Nachbarschaftsbliros wird durch ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in verschiedenen Projekt- und Tatigkeits-
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schwerpunkten erganzt. 2023 waren 17 Ehrenamtliche beim Nachbarschaftsbiro
angebunden.

Fortbildungen:
Fachtag Demenz (Landkreis Diepholz)
1. Hilfe, Betriebliche Ersthelfende (DRK)

Vegane und vegetarische Ernahrungsberaterin (Akademie fir Sport und Gesundheit)

Statistik

Die Statistik zeigt im Vergleich zum Vorjahr einen Anstieg der Kontakte. Besonders die
Zahl die Kontakte, die unterwegs im Quartier stattfanden, zeigen einen starken
Zuwachs. Eine Erklarung hierfir ware, dass eine Mitarbeitein regelmafig mit dem
Nachbarschaftsburo-Hund Miko im Stadtteil unterwegs ist. AuRerdem gab es viele
warme Tage, an denen sich das Leben im Quartier oft nach drauf3en verlagerte.

Bei den Gruppenangeboten verdoppelte sich die Zahl der Teilnehmenden im Vergleich
zu 2022 knapp. Keine Einschrankungen durch Corona und neue Angebote mdgen
hierfur verantwortlich sein.

Die Zahl der Einzelfallhilfen hat sich ebenfalls knapp verdoppelt und zeigt damit Gber
die letzten Jahre hinweg einen kontinuierlichen Anstieg.

Offentlichkeitsarbeit

Die Offentlichkeitsarbeit setzt sich aus unterschiedlichen Bausteinen zusammen.

Um Bewohner*innen des Quartiers zu erreichen, ist die personliche Kontaktaufnahme
und Erlauterung der unterschiedlichen Angebote und Mdoglichkeiten nattrlich immer
der priorisierte Weg. Auch der ,Dusternorter Schnack” — die Nachbar*innen informieren
sich gegenseitig — ist ein erfolgversprechender Ansatz.

Aber auch darUber hinaus gilt es, Kooperationspartnerinnen sowie noch nicht
bekannte Bewohner*innen zu erreichen und ,die breite Offentlichkeit* zu informieren.
Das Team des Nachbarschaftsburos nutzt hier verschiedene Kanale, um eine grol3e
Bandbreite an Menschen zu informieren und zum Mitmachen zu begeistern.

Monatsprogramm

Das vom Nachbarschaftsburo erstellte Monatsprogramm gilt jeweils flr einen Monat,
um flexibel reagieren zu konnen. Die jetzige Form ist recht pragnant und nutzt dadurch
den Wiedererkennungswert. Das Programm liegt im Nbb aus und ist auf der Facebook-
Seite sowie auf der Homepage von Dusternort einsehbar. Es wird von der Migrations-
und Seniorenberatung sowie weiteren Kooperationspartnern an Interessierte
weitergegeben, in den Schaukasten ausgehangt und per E-Mailverteiler verschickt.
Weiterhin ist es auf der Seite der Stadt -www.delmenhorst.de — zu finden.

10
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Das Monatsprogramm ist eine wichtige Informationsquelle: Hier sind die Aktivitaten
Ubersichtlich erfasst. Zusatzlich kdnnen so auch kleine Infos Uber den Stadtteil oder
das Nachbarschaftsburo transportiert werden.

Zusatzlich wurde ein Flyer erstellt. Auf diesem sind allgemeine Informationen Uber das
Nachbarschaftsbiro nachzulesen.

Nachbarschaftsbiiro Diisternort m Nachbarschaftsbiiro Diisternort E

Diakonisches Werk Delmenhorst/Qldenburg-Land &.\. Diakonie & Diakonisches Werk DelmenhorstOldenburg-Land e V. Diakonie &
Sl rana

......
10:00 Wochenstarter-Friihstiick [Migrationsberatung
mit Anmeldung ermine nur nach telefonischem Kontakt!
anine Nishues Tel. 0152 56890918
14:00 Nihwerkstatt hammed Ibrahim Tel. 0162 8633203

Gisererg ot
itzgymnastik:

ei der Sitzgymnastik werden einfache
bungen im Sitzen durchgefiihrt. Es kann
elfen, die Beweglichkeil zu erhalten oder zu
teigern und sich fit zu halten.
abt Ihr Interesse? Dann kommt am 14, und
8. August vorbeil

:30 Stadt-Land-Fluss mal
ders

10:00 Wochenstarter-Friihstiick
mit Anmeldung
14:00 Nahwerkstatt

uss mal anders:

n
0:00 Friihstiick im Wir wollen das beliebte Spiel StadtLandFluss
fé

inD-Ca n einer anderen Version spielen mit
Kategorien rund um Delmenhorst

12:30 Grillen und
Spielenachmittag
:00 Sitzgymnastik

0
4:00 Nadelklappern Vortragsreihe Heidrun Kdllner: 1
.

S
=

®
(&)

0:00 Friihstiick im
inD-Café

D

§a.
2
§_\.
=

10:00 Sitzgymnastik

®
®

u Zusammen mit Heike Kroll machen wir
4)14:00 Nadelklappern lim Dienstag, den 15. August, einen
Stricken und Hakeln [Spaziergang und lemen verschiedene
Krauter und Pfllanzen kennen.

e
@

(Krauterspaziergang: ’

. Dienstagabend erhalten wir von Heidrun Kollne
17:00 Stress lass nach! | igiche Tipps und Informationen zur

Vortrag von Heidrun Kgliner Stressbewaltigung sowie praktische Ubungen
mit Anmeldung zum Entspannen und Energistanken. Bei
Interesse bitte anmelden!

Feste Termine:

11:00 Krauterspaziergang

®
€

(Stadtteilschnack:

Am Montag, den 28. August, findet der
Stadttellschnack statt und wir werden den
neuen Anstrich des Hauses mit einem
schénen Grillnachmittag feiern. Dabei kénnen
Gesprache mit Politik, Verwaltung und
11:00 Tanz dich fit lertretemn der GSG Uber aktuelle Themen in
Diisternort gefiihrt werden.

10:00 Krduterfiihrung

mit Anmeldung

4:30 Eisnachmittag

®
®

14:30 Erzédhlcafé

®
&)

este lermine:

14:00 Nahwerkstatt 11:00 Tanz dich fit

esprachskreis International:
Montag 18:00 Uhr
14:30 Erzédhlcafé prachtreffs: Mittwoch  09:30 Uhr
Freitag 10:00 Uhr
Keine Kinderbetreuung!

10:00 Sitzgymnastik Fahrradwerkstatt: Ab21.08.
Montag 15:00 Uhr

®
®

. Gespréchskreis International:

14:00 Nahwerkstatt Montag 18:00 Uhr
|Sprachtreffs: Mittwoch  09:30 Uhr
Freitag 10:00 Uhr

®
®

17:00 Schutzschirm
ur die Seele Fahrradwerkstatt: Montag 15:00 Uhr

Vortrag von Heidrun Kéliner - mit Anmeldung
Nordic-Walking:  Dienstag 09:00 Uhr

14:30 Café Diisternort
Willkommen-in-Diisternort-Café:

®
@

15:00 Stadtteilschnack [Nordic-Walking: Dienstag 09:00 Uhr
mit Grillen WinD-Café: Dienstag 10:00 Uhr

®
®

L Dienstag 10:00 Uhr
14:30 Café Diisternort 3000 Schritte: Donnerstag 10:00 Uhr . 10:00 Sitzgymnastik 000 Schritts: Donnerstag 10:00 Uhr
[achbarsc| iiro Dusternort: Elbinger Siralte 8, Eingang hinter dem Haus
ffi iten: Montag - D¢ von 10 - 13 Uhr und nach Vereinbarung

tl'elafon: 04221-98 16 30, Mobil (Telefon und Signal): 0162-3165736

Pressearbeit

Termine und Aktionen des Nachbarschaftsburos sind regelmafig in der Delmenhorster
Lokalpresse zu finden. Viele Nutzerinnen und Nutzer achten sehr genau darauf und
nehmen die Veranstaltungen entsprechend wahr. Die Berichterstattung fuhrt aber auch
immer wieder zu neuen Kontakten und Gesprachsanlassen. Berichte Uber die Arbeit
und Uber einzelne Aktionen, beispielsweise durch thematische Pressetermine, sorgen
fur einen hoheren Bekanntheitsgrad und damit einhergehende steigende
Frequentierung des Nachbarschaftsbiros. Als Folge zeigt sich auch eine stadtweite
Wirkung Uber Dusternort hinaus.

Im Anhang ist ein Presseauszug zu finden.

Homepage Dusternort

Die vor etwa 18 Jahren erstellte Dusternorter Homepage wurde 2018 aus dem Netz
genommen. Sie war vom Programm und in der Bedienung veraltet und musste an die
neue Datenschutzgrundverordnung angepasst werden.

11
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Wir freuen uns, dass wir Anfang des Jahres 2021 die Seite www.duesternort.de erneut
ins Netz zurlickgebracht haben, komplett neu und mdglichst pflegeleicht gestaltet. Sie
wurde mit professioneller Hilfe erstellt — von einem Kollegen aus dem sozialen Bereich
mit grolRem Fachwissen im Bereich der Digitalisierung — und wird seitdem vom Nach-
barschaftsbiro selbstandig bedient.

Die Homepage hat mehrere Funktionen:

Sie dient als Nachschlagewerk Uber soziale Einrichtungen, Glaubensgemeinschaften,
arztliche Versorgung, Schulen, Kindergarten und Sportvereine. Dies ist hilfreich sowohl
fur Alteingesessene als auch fur Neuzugezogene.

Aktuelles aus dem Stadtteil kann eingestellt werden, z.B. Sommerfeste, Flohmarkte
und mehr.

Kontaktaufnahme zum Nachbarschaftsburo ist Uber die Seite méglich. Wir beantwor-
ten das Anliegen bzw. leiten an die entsprechende Einrichtung weiter.

Das Nachbarschaftsbiro verwaltet die Seite und gibt einen kleinen Einblick in das, was
hier passiert.

Und zu guter Letzt kdnnen hier auch die schénen Seiten von Dusternort fotografisch
gezeigt werden.

Die Ruckmeldungen zu der Seite sind durchweg positiv. Sie wird benutzt und regelma-
Rig erreichen uns auch diverse Anfragen.

Im Jahr 2023 wurde die Seite Uber 13.500-mal aufgerufen und hatte Uber 6500 Besu-
cher*innen.

Schaukasten

An zentraler Stelle in Dusternort ist ein Schaukasten aufgestellt. Ein weiterer befindet
sich direkt am Haus. So ist es moglich, sich Uber Aktuelles auf einen Blick zu
informieren. Die rdumliche Nahe setzt auch die Hemmschwelle herunter, das Nbb
direkt zu besuchen. Nachfragen kénnen so direkt beantwortet werden. Aul3erdem wird
im  Schaukasten informiert Uber Notrufnummern, neue Projekte im
Nachbarschaftsbiro und anderswo und vieles mehr.

Social-Media-Kanale
Facebook

Facebook ist seit geraumer Zeit bei vielen Menschen zu einer taglichen Informations-
und Kommunikationsquelle geworden. Um dieser Entwicklung Rechnung zu tragen,
besitzt das Nbb einen eigenen Facebook — Auftritt. Hier wird das Monatsprogramm
veroffentlicht, zeitnah auf Veranstaltungen aufmerksam gemacht, Berichte
veroffentlicht und Informationen  weitergegeben; ein  kurzer Weg der
Informationsweitergabe. Um die Seite zu besuchen, ist es nicht nétig, selbst Mitglied
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bei Facebook zu sein. Aktuell ,gefallt® die Seite ca. 350 Personen mit Uber 370
Followern.

Instagram

Begrundet durch die Darstellung des Projektes ,Dusternsteine” wurde 2019 ein
Instagram-Account eingerichtet. Diese zeitgemale Form der Offentlichkeitsarbeit wird
seitdem weiter ausgebaut. So werden Fotos von Veranstaltungen und Aktionen sowie
aktuelle Informationen gepostet. Um den Datenschutz einzuhalten, werden — wie auch
bei Facebook - ausschlieRlich Bilder ohne Personen gezeigt. Unser Account hat aktuell
ca. 200 Follower.

Signal

Aus Datenschutzgriinden stellte das Diakonische Werk von WhatsApp auf die App
»Signal‘ um. Wir erklarten die Zusammenhange und halfen Interessierten, diese App
auf ihrem Handy einzurichten.

Wir nutzen Signal, um Informationen weiterzugeben und Erinnerungen zu verschicken
oder manchmal auch einfach, um einen Gruf} zu senden und in Kontakt zu bleiben.
Fir die Teilnehmenden des Nordic-Walking richteten wir eine Signal-Gruppe ein. Hier
konnen die Teilnehmenden Nachrichten und Fotos schicken. Auch wetterbedingte
Terminausfalle werden von uns auf kurzem Wege bekanntgegeben.

Selbstverstandlich werden auch bei Signal von uns grundsatzlich keine vollstandigen
Namen verwandt. Leider ist es aber ein langer Weg, diese App zu etablieren, da bei
den meisten Besucher*innen doch WhatsApp der Weg der Wahl ist.

Stadtteilaktivitaten

Im Nachbarschaftsbiro werden Projekte und Aktionen immer in Abstimmung mit den
Quartiersbewohnerinnen und -bewohnern entwickelt. Konkrete Ideen und Impulse
werden aufgenommen. Wir stellen Raum und Ressourcen zur Verfugung und
ermdglichen Uber unser Know-how die Durchflihrung. Teilhabe und Teilgabe in der
demokratischen Gesellschaft sind uns dabei ebenfalls wichtig.

Wochenstarter-Fruhstuck

Im letzten Jahr gestartet und zu einer festen Institution im Nachbarschaftsburo
geworden: Das Wochenstarter — Fruhstick am ersten Montag im Monat.

Dem Wunsch nach einem Angebot am Vormittag wurde hier entsprochen und an der
Zahl der Teilnehmenden zeigt sich, dass das Interesse grol} ist.

Gemeinsam in die Woche zu starten, in ungezwungener Atmosphare Menschen
wiedertreffen oder das Nachbarschaftsbiro, Besucherinnen und Besucher sowie das
Team kennenzulernen, das ist hier moglich. Ein fur das Nbb wichtiger Aspekt liegt auch
auf der gesunden Ernahrung. So wird immer Obst und Gemuse angeboten. Anstatt
von Wurst gibt es veganen Aufschnitt, der hier probiert werden kann, fur positive
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Uberraschung sorgt und garantiert kein Schweinefleisch enthalt!

Eisnachmittage

Die Eisnachmittage wurden auch in diesem Sommer nachgefragt und infolgedessen
naturlich wieder angeboten.

Von Juni bis September fanden so meist drauf3en, bei schlechtem Wetter aber auch in
den R&umlichkeiten des Nachbarschaftsburos, Eisnachmittage und Eis-am-Stiel-
Nachmittage statt. Das Stieleis erinnerte gerade viele Senior*innen an ihre Kindheit
und die Eisbecher mit Kugeleis, viel Streusel und Deko fanden gro3en Zuspruch.
Insbesondere die Preise fur Eisbecher sind in den letzten Jahren deutlich gestiegen,
so dass einige Bewohner*innen sich dies nicht mehr unbedingt leisten kénnen. Umso
schoner, dass sich so beim gemeinsamen Eis essen ausgetauscht und Uber die
Lieblingssorte diskutiert werden konnte. Manche der Papierschirmchen Ubersiedelten
anschlielend in die eigene Wohnung.

Erzahlcafé

Das monatlich stattfindende Erzahlcafé erfreut sich seit Jahren groRRer Beliebtheit bei
Menschen Uber sechzig Jahren. Die Themen werden gemeinsam tUberlegt oder gemaf}
der Jahreszeit gewahlt. Oft werden nicht nur alte Fotos oder Blcher, sondern auch
nostalgische Gegenstande mitgebracht.

Gesprachsstoff, Erinnerungen und Gemeinsamkeiten lieferten beispielsweise die
Themen ,Narrische Zeiten®, ,Feste und Feiern®, ,Vergessene Worte* und ,Spiele von
friher®. Die Teilnehmer*innen brachten zu
diesen Themen Fotos von friher mit, es
wurde besprochen, was zu dieser Zeit
getragen und zu welcher Musik getanzt
wurde. Beim Thema ,Fahrbare Untersatze
von friher” wurden Erinnerungen an Kafer,
Ente und Moped ausgetauscht und so
manche Gemeinsamkeit entdeckt.

Auch das Thema ,Vorbilder* bot beim
Erzahlcafé Gesprachsstoff. Die : , y
individuellen Vorbilder, die sich auch im Wandel der Zeit veranderten, lielRen
interessante Gesprache entstehen.

Erinnerungen wach zu halten, oft auch wieder hervorzuholen und mit anderen zu
teilen, ist ein wichtiger Baustein, geistig mdglichst beweglich zu bleiben. Fast
vergessene Erinnerungen an schone frihere Zeiten wieder wachzurufen, 1asst oft die
Augen erstrahlen.
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WinD — Café: Willkommen in Dusternort

Das ,Willkommen in DUsternort-Café“ wurde im Marz 2014 gegrtindet. Anfangs noch
mobil unterwegs, ist es inzwischen zu einer festen Institution im Stadtteil geworden.

Bei den offenen und kostenlosen Treffen gibt es die Moglichkeit, sich in einer
gemdutlichen Atmosphare bei Kaffee, Tee und Keksen auszutauschen.

Das WinD-Café soll dazu beitragen, dass neu zugezogene Menschen sich willkommen
fuhlen und ihnen einen Anknupfungspunkt bieten. Somit soll ein Grundstein dazu
gelegt werden, dass Neubulrger nicht Fremde oder Geflohene bleiben, sondern zu
neuen Nachbar*innen werden.

Dieses aullerst niedrigschwellige Angebot flihrt dazu, den Weg zum
Nachbarschaftsbiro zu ebnen und Schwellendngste zu nehmen. Nicht nur als
Anlaufstelle bei Problemen, sondern auch im Hinblick auf das Ziel, die neuen
Nachbar*innen in bestehende Projekte einzubeziehen und die Nachbarschaft positiv
zu fordern, ist das WinD-Café zu einem wichtigen Baustein der Arbeit geworden. Auch
neue Aktionen des Nachbarschaftsblros kdnnen so personlich und zeitnah geplant
und beworben werden, was die Entscheidung zu der Teilnahme erleichtert. Die
sporadische Mitwirkung einer Kollegin der Migrationsberatung des Diakonischen
Werkes bereichert diese Treffen. Aullerdem unterstltzt eine Ehrenamtliche tatkraftig.
Auch ,Alteingesessene” fuhlen sich verantwortlich.

Besondere Hohepunkte waren in diesem Jahr sicherlich die Ausfluge, die gemeinsam
fur Besucher*innen des WinD-Cafés und fur Ehrenamtliche des DW mit der
Ehrenamtskoordination des DW angeboten wurden: Ein Ausflug fihrte nach Norddeich
ans Meer. Der Rhododendronpark und die Botanika wurden besucht, ein weiterer
Ausflug ging ebenfalls nach Bremen zum ,Perspektivwechsel” in den Rollstuhl- und
Blindenparcours. In Hannover wurde durch den Landtag geflhrt, die dortige
Ausstellung ,Gute Nachbarschaft ist...” (s.u.) besucht und durch die FuRgangerzone
gebummelt.

Das WinD-Café bietet einen idealen Rahmen zur Verknlipfung mit anderen Angeboten:

Einige Male gab es zeitgleich den ,Technik-Schreck®, eine Beratung bei Fragen zu
Handy und Co (s.u.). In der Wartezeit konnte dann bei einem Kaffee mit vielleicht noch
unbekannten Nachbar*innen ins Gesprach gekommen werden.

Eine naturkundliche Fihrung durch den Stadtteil nahm ebenfalls das WinD als
Ausgangspunkt (s.u.).

Im Rahmen der interkulturellen Woche gab es ein grol3es internationales Frihstick.
Bewohner*innen brachten landestypische Speisen mit und alle Besucher*innen
konnten sich durch die Welt probieren.

Im November wurde auf dem Hof in einer groflen Feuerschale ein Winterfeuer
angezundet. Quartiersbewohnerinnen und Bewohner kamen bei Stockbrot, Grillgut
und Marshmallows in wunderschoner Atmosphare ins Gesprach
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Zum Jahresausklang fand noch ein Weihnachtsfrihstuck statt, um gemeinsam das
Jahr Revue passieren zu lassen und neue Plane zu schmieden.

Spielenachmittage
Grillen und Spielen

Aufgrund der hohen Nachfrage nach gemeinsamen Brett- und Kartenspielen wurde im
Spatsommer ein  grolRer Spielenachmittag veranstaltet. Da nicht nur
Gesellschaftsspiele dazu beitragen, in Kontakt zu kommen, sondern auch
gemeinsames Essen, wurde an diesem Tag vor der Spielerunde zusammen gegrillt.
So konnten sich die Teilnehmer*innen bei vegetarischem Grillgut und Kartoffelsalat
schon mal austauschen und im Anschluss daran wurde ,Mensch argere dich nicht",
~Skip-Bo“ und ,Rummikub® gespielt. Die Idee, das Spielen mit einem gemeinsamen
Essen zu kombinieren, fand viel Zuspruch, so dass dies im nachsten Jahr auf jeden
Fall wiederholt wird.

Black Stories

Auch in diesem Jahr fand wieder ein Black Storys - Nachmittag statt. Gemeinsam kann
hier geratselt werden, welche Geschichte sich hinter einem einzelnen Satz verbirgt.
Dieses Spiel eignet sich gut, um ,um die Ecke“ zu denken, die Fantasie anzuregen,
genau zuzuhoéren und schlieldlich im Team das Ratsel zu l6sen und so ein
Gemeinschaftsgefuhl zu erfahren.

Stadt-Land-Delmenhorst

Viele Menschen kennen noch das Spiel ,Stadt-Land-Fluss® als Spiel ihrer Kindheit.
Ohne grolRe Vorbereitung konnte es leicht zwischendurch gespielt werden. Wir haben
es wieder aufleben lassen, allerdings in geanderter Form: Hier ist es auf Delmenhorst
zugeschnitten und reicht von StraRennamen Uber Ausflugsziele bis hin zu
norddeutschem Wetter. Gefragt ist eine Mischung aus Wissen und lustigen Ideen. Eine
Bewertung nach Punkten erfolgt nicht, der Spal® und nicht die Konkurrenz steht im
Vordergrund. Und Gelegenheiten, gemeinsam zu lachen, ergeben sich viele!

Filmnachmittage

Der Besuch eines Kinos fallt manchen Menschen schwer: Der Weg dorthin, Treppen,
Dunkelheit, viele Menschen, finanzielle Probleme, unzureichende Deutschkenntnisse
und anderes lassen davon Abstand nehmen.

Das Nachbarschaftsbiro verfugt Gber Leinwand, Laptop und Beamer. Daraus ergab
sich die Idee, in den dunklen Monaten Filmnachmittage anzubieten. In gemdatlicher
Atmosphare, mit frisch zubereitetem Popcorn, wurde gemeinsam geschaut, diskutiert,
mitgelacht, mitgeflhlt und so manche Trane weggezwinkert.
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Nordic Walking

Der Nordic-Walking-Treff besteht seit 2016. Begrindet s
wurde er durch den Wunsch von Bewohner*innen, |
gemeinsam und ohne besondere korperliche oder |
finanzielle Voraussetzungen Sport zu treiben.

Der Treff findet wochentlich bei fast jedem Wetter statt
und wird so offen gehalten, dass weder eine
Anmeldung noch eine RegelmaRigkeit Voraussetzung
zur Teilnahme sind. Die Stécke kénnen im |
Nachbarschaftsbliro zu den Terminen entliehen
werden.

Die Nordic-Walking-Gruppe besteht aus einem [&
(Wetter-) festen Kern. Besonders zur warmeren + i e
Jahreszeit kommen weitere Teilnehmende hinzu.
Interessierte konnen direkt mitmachen und sollen in
die Lage versetzt werden, anschlieRend diese Sportart selbstandig, alleine oder in
einer Gruppe, ausuben zu kdnnen. Eine Mitarbeiterin verflgt Gber die entsprechende
Trainerlizenz. Stellt jemand der Teilnehmenden fest, dass das relativ hohe Tempo und
die lange Strecke eine individuelle Uberforderung darstellen, ist die Teilnahme bei den
,3000 Schritten“ als softere Alternative moglich.

Die internationale Gruppe trifft sich anschlieRend im WinD-Café (s.0.), um die
Gesprache in unterschiedlicher Konstellation fortzusetzen.

Extraprojekte 2023

Dusternorter Vorbilder-Buch
Dieses Buch stellt die Nachfolge vom Dusternorter Hand-Buch dar.
Das Thema ist ein anderes, aber auch hier spielen Hande eine tragende Rolle.

Vorgestellt und bewilligt wurde dieses
Projekt bei der Sitzung von ,Demokratie
leben!” im Marz.

Unterschiedlichste Menschen aus dem
Stadtteil wurden nach ihrem Vorbild

befra gt ) DUSTERNORTERVORBILDERBUCH

Die Vielfalt Dusternorts spiegelt sich im Buch zumindest zum Teil wieder, eine bunte
Mischung ist zu finden: Menschen unterschiedlichen Alters, in unterschiedlichen
Lebenszusammenhangen stehend und unterschiedlicher Herkunft nehmen teil.
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Mitwirkende aus folgenden vierzehn Landern sind vertreten:

Afghanistan, Bulgarien, Deutschland, Elfenbeinkuste, Guinea, Irak, Kenia, Kolumbien,
Liberia, Polen, Serbien, Syrien, Turkei und Ukraine.

Manche wussten sofort eine Person zu nennen, einige brauchten Bedenkzeit und
andere hatten keine Antwort auf die Frage. Wir stellten fest, dass dieses Thema sehr
komplex ist und durchaus nicht immer beantwortbar. Was auffiel: Nachdenken half
meist nicht! Wurde ein Vorbild genannt, war dies meistens spontan.

Unsere dreillig zusammengetragenen Antworten zeigen eine gro3e Bandbreite:
Personen des o6ffentlichen Lebens wurden genannt, manche davon weltweit bekannt,
andere eher nur im Heimatland, manche durchaus nicht unumstritten. Menschen aus
dem familidaren Umfeld spielen ebenfalls eine wichtige Rolle als Vorbild. Die Fotoideen,
die gemeinsam entwickelt und umgesetzt wurden, fielen dementsprechend
unterschiedlich aus.

Was zeichnet die 30 Vorbilder aus?

- Menschen, die sich stark machen fiir etwas, z.B. ihre Familie, ihre Uberzeugung
- Menschen, die sich um andere sorgen

- Menschen, die ihre Werte weitergeben

- Menschen, die zu ihrer Uberzeugung stehen und ihren Weg gehen, unabhangig von
Schwierigkeiten

- Menschen, die authentisch sind

Durch drei groRe Artikel in Delmenhorsts Zeitungen erfuhren viele Menschen von dem
Projekt und wir erhielten sehr viele positive Ruckmeldungen.

Wie schon, dieses Buch an die Mitwirkenden weiterzugeben!

Es machte den Beteiligten und uns viel Freude, dieses kleine Buch entstehen zu
lassen, vom personlichen Vorbild zu erzahlen und zu erfahren und gemeinsam
Fotoideen zu entwickeln und umzusetzen. Denn wir haben festgestellt: Die Frage nach
dem Vorbild gleicht einem Uberraschungsei und die Antwort ist immer spannend!

So freuten wir uns auch, das fertige Vorbilderbuch auf der Begleitausschusssitzung
von ,Demokratie leben!”“ im Dezember vorstellen zu durfen.

Phanomena

Im Marz und April fand die interaktive Erlebnisausstellung ,Phanomena“ in der Stadt
Delmenhorst statt. Interessierte konnten in dieser Zeit im City-Point an 55
verschiedenen Stationen mit unterschiedlichen naturwissenschaftlichen
Schwerpunkten Knobeln, Ratseln und die Wunder der Physik entdecken. Die
Ausstellung war fast taglich getffnet und kostenlos. An einem Nachmittag hat auch
das Nachbarschaftsbiro mit interessierten Bewohner*innen die Ausstellung besucht.
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Es wurde an den verschiedenen Stationen viel ausprobiert und gestaunt. Im
darauffolgenden Erzahlcafé wurde dann Uber optische Tauschungen und ungeklarte
Phanomene aus der Kindheit gesprochen. Die Besucher*innen der Ausstellung
konnten dann ihre Erlebnisse und das Gesehene den anderen Bewohner*innen
berichten.

Fotoausstellung im Landtag

Im Mai wurde von der Landesarbeitsgemeinschaft Soziale Brennpunkte
Niedersachsen e.V. (LAG) / Bundnis fur gute Nachbarschaft die Ausstellung ,Gute
Nachbarschaft ist...Quartier-und Dorfentwicklung...Gemeinwesenarbeit...Demokratie”
im Landtag in Hannover gezeigt. Aus der Ankindigung der LAG: ,Die Ausstellung zeigt
den Ideenreichtum und das groRartige Engagement, das in den Quartieren und
Dorfern tagtaglich fir den Zusammenhalt unserer Gesellschaft erbracht wird. Sie
macht dieses Engagement sichtbar, zeigt und ’

Delmenhorst

wulrdigt es am zentralen Ort der Demokratie: Tro—

dem Parlament.”

In der Portikushalle wurde die Ausstellung flr
zwei Wochen gezeigt, um anschliellend als
Wanderausstellung in unterschiedliche
Stadte und Gemeinden zu reisen, unter
anderem 2024 auch nach Delmenhorst. Als
eines von vier ausgewahlten und besonders
hervorgehobenen Projekten wurde hier das
Dusternorter Hand-Buch prasentiert: Auf
grolRer Leinwand wurden Fotos und Texte -
dargestellt.

Die Ausstellung wurde feierlich eroffnet von Hanna Naber, Prasidentin des
Niedersachsischen Landtages und Olaf Lies, Niedersachsischer Minister flr
Wirtschaft, Verkehr, Bauen und Digitalisierung. Hierzu reisten die Mitarbeiterinnen
w. N EE T | g gemeinsam mit einigen
: il : 4 Ddusternorter*innen, der
Diakoniegeschaftsflhrerin
Saskia Kamp und der
) Stadtbauratin Bianca Urban an.
Im Interview mit Christina von
Sal (,Hallo Niedersachsen®)
sprach die Gruppe vor den vielen
Gasten. Ein besonderes Erlebnis
und toller Erfolg fur das
Dusternorter Hand-Buch!

Die gesamte Eroffnungsveranstaltung ist zu finden unter:

www.qutenachbarschaft-nds.de
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Zum zweiten Mal innerhalb einer Woche besuchte das Nachbarschaftsblro Dusternort
nochmals den Niedersachsischen Landtag in Hannover. Zusammen mit der
Ehrenamtskoordination der Diakonie, rund 30 Dusternorterinnen und Dusternortern
und Ehrenamtlichen fand der Ausflug in die Landeshauptstadt statt.

Deniz Kurku, Landtagsabgeordneter flr Delmenhorst und niedersachsischer
Landesbeauftragter fur Migration und Teilhabe, gab interessante Einblicke in die Arbeit
und Ablaufe als Landtagsabgeordneter und fuhrte durch den Landtag. Im Plenarsaal
durfte das Rednerpult ausprobiert und viele Fotos gemacht werden. Im Anschluss gab
es eine spannende Fragerunde, bei der Deniz Kurku Fragen zu ganz unterschiedlichen
Themen beantwortete.

Ein besonderes Highlight war die Einladung von der Landtagsprasidentin Hanna Naber
in ihr Baro mit geschichtlichem Hintergrund: Sie arbeitet im ehemaligen Wintergarten,
den Koénigin Friederike 1839 zu bauen anregte, mit Blick auf das Leineufer.

Nach der Fuhrung blieb noch Zeit, in Ruhe die Ausstellung zu betrachten, um
anschliefend Hannovers schone Ecken zu erkunden.

Workshops zu Stress und Co

Auf Wunsch einer Bewohnerin konnten wir Heidrun Kollner engagieren, uns an zwei
Abenden zu besuchen. Frau Kollner, Sozialpadagogin und Inhaberin einer
Delmenhorster Praxis fur Entspannung und Beratung, thematisierte folgende Themen:

Wie gelingt es, trotz vieler Anforderungen und Herausforderungen Starke und
Optimismus zu behalten? Was wird bendtigt, um Stress zu regulieren? Was hilft,
Motivation und Engagement zu behalten?

Der eigene “Handwerkskoffer” wurde von den Teilnehmer*innen erstellt. Dieser setzte
sich zusammen aus Findung und Starkung der eigenen Ressourcen, Bewusstmachen
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von Kraftquellen und Ruhepolen sowie Tipps und Ubungen zur Entspannung und zum
Energietanken.

In offener, vertrauensvoller Runde wurde sich ausgetauscht und unterschiedliche
Strategien ausprobiert. Besonders die kleinen Ubungen und Hilfestellungen fiir
Zwischendurch“ wurden von der Gruppe dankbar angenommen und bleiben bei den
taglichen Stolpersteinen des Alltags hoffentlich lange im Gedachtnis.

KrauterflUhrungen

Schon in Zeiten vor Corona geplant, nun konnten sie endlich stattfinden:
Krauterfuhrungen von Heike Kroll, Naturpadagogin und Heilkrauterexpertin.

VVom Nbb aus ging es an zwei Terminen durch den Dusternorter Griinzug und zur Graft,
um interessante Infos aus der Welt der Pflanzen zu lernen, viele Gewachse
kennenzulernen und ihre besonderen Cs B R i “"% WA L

Eigenschaften wertzuschatzen. Auch
das Wissen der Teilnehmenden war
gefragt und viel Wissenswertes, auch
aus unterschiedlichen Landern,
wurde zusammengetragen.

Anschlieend wurde Krauteressig
hergestellt, der von allen zur weiteren
Verwendung in der Kiche mit nach
Hause genommen werden konnte.

Ausflug zur Kaffeerosterei Minchhausen

Beim Quartiersfonds wurde ein Antrag auf Besuch der Bremer
Kaffeerdsterei Mlinchhausen gestellt und positiv bewilligt. So konnte
im August der Ausflug starten. Vom Delmenhorster Bahnhof ging es
mit dem Zug nach Bremen und von dort an die Weser. Bei einer
interessanten Flhrung durch das traditionsreiche
Familienunternehmen konnte die Gruppe viel lernen und staunen.
Eine Kaffeeverkostung rundete die FUhrung ab. Ein Tag, der den
Teilnehmenden in guter Erinnerung bleiben wird. Die
“Festtagsmischung”, direkt in der Rodsterei gekauft, konnte bei
anschlieBenden Veranstaltungen im Nachbarschaftsbiro nochmals
in Ruhe und besonders genossen werden.

Interkulturelles Fruhstuck

Im Rahmen der bundesweiten Interkulturellen Woche lud das Nachbarschaftsbiiro
zum Frahstuck ein. Eine Einbindung in das ,Willkommen-in-Dusternort-Café“ lag nahe.

In groBer Runde wurde an diesem Tag sehr lecker und international gegessen:
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Pfannkuchen aus der Ukraine, Geback aus Kenia, Hummus aus arabischen Landern,
veganes Mett aus Deutschland und vieles mehr wurde ausprobiert, Rezepte verglichen
und ausgetauscht, neue Menschen kennengelernt und ein kulinarischer Blick Gber den
Horizont geworfen.

Dusternorter Adventskalender

Das Nachbarschaftsburo Dusternort startete auch
~ in diesem Jahr — bereits im vierten Jahr in Folge -
% den Dusternorter ~ Adventskalender: Die
-y Teilnehmerinnen packten jeweils 24 kleine
Geschenke gleichen Inhalts — selbst gemacht oder
gekauft. Der Inhalt sollte keinesfalls teurer als 50
Cent sein. Die 24 Geschenke wurden im
Nachbarschaftsblro Disternort abgegeben. Ende
November konnte dann der eigene, aus den
Uberraschungspackchen zusammengestellte
Adventskalender abgeholt werden.

i Die Zahl der Beteiligten wachst zusehends, so
dass in diesem Jahr jede der 24 Zahlen vergeben
werden konnte. Die Akteurinnen zeigten Einsatz
und das Ergebnis war ein besonderer und kreativer Kalender voller Uberraschungen.
Jede gestaltete ihre 24 Geschenke je nach individuellen Moglichkeiten: Vom hibschen
Teelicht, handgemachten Engeln bis hin zur selbstgenahten Tasche. Die im letzten
Jahr in der Nahwerkstatt zu diesem Zweck angefertigten Beutel wurden von vielen
wieder genutzt. Die Teilnehmerinnen waren wie schon in den letzten Jahren begeistert
und planen bereits fir den nachsten Advent.

Durch die liebevoll ausgewahlten oder gestalteten Inhalte gab der Kalender kleine
Lichtblicke und Uberraschungen und 24 Griinde zur Freude und das Geflihl, dies
gemeinsam bewerkstelligt zu haben.

Ehrenamtlich organisierte Angebote

Viele der Ehrenamtlichen im Nachbarschaftsbiro haben ein — oder manchmal sogar
mehrere — feste Projekte. Diese bestehen oftmals schon seit Jahren. Zusatzlich
unterstitzen sie aber auch in anderen Bereichen, wie beispielsweise bei
Veranstaltungen.

Die Verbundenheit zum Nachbarschaftsbiro zeigt sich sowohl bei Ehrenamtlichen als
auch bei Besucher*innen aber oft auch in kleinen Gesten: Beispielsweise, wenn ein
selbstgezogener Ableger flr die Fensterbank mitgebracht wird, wenn eine
Veranstaltung erst verlassen wird, nachdem gemeinsam alles aufgeraumt wurde,
wenn neue Nachbar*innen mitgebracht werden, wenn beim Erzahlen Uber die Arbeit
des Nachbarschaftsburos von ,Wir“ gesprochen wird.
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An dieser Stelle mochten wir uns auch noch einmal ganz herzlich fur die Arbeit der
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen bedanken. Ohne ihre Unterstitzung ware die
Umsetzung von vielen Projekten und Aktionen nicht moglich.

Durch die enge Zusammenarbeit mit der Ehrenamtskoordination des
Diakonischen Werkes kann den Aktiven auch
einrichtungsubergreifend Wertschatzung fur ihre wichtige Arbeit
gezollt werden, beispielsweise durch Ausflige, gemeinsame Treffen
und Supervision.

Sprachtreffs und internationaler Gesprachskreis
Sprachtreffs

Auf Wunsch von Geflichteten, die in Dusternort ankamen, aber noch an keinem
Integrationskurs teilnehmen konnten, grindete sich 2014 der erste Sprachtreff,
angeboten von einem Ehrenamtlichen. Zunehmend gab es mehr Zulauf, so dass
zwischenzeitlich die Anzahl auf funf Termine aufgestockt wurde. Dies wurde
inzwischen wieder reduziert und dem Bedarf angepasst, so dass 2023 jeweils an zwei
Vormittagen und bis Mitte des Jahres an einem Abend Sprachtreffs stattfanden.

Einer der Vormittagstreffs wird von zwei Ehrenamtlichen durchgefuhrt. Diese teilen die
Teilnehmenden je nach Vorkenntnissen in zwei Gruppen auf. Am anderen Vormittag
liegt der Focus mehr auf Anfanger*innen. Abgerundet wird das Angebot meist mit
gemeinsamem Austausch im Anschluss an die Lerneinheiten. Das Monatsprogramm
des Nachbarschaftsbiros wird besprochen, woraus sich im Anschluss oft die
Teilnahme an anderen Aktionen ergibt.

Der vermutete hohe Zulauf der Sprachtreffs durch Menschen aus der Ukraine blieb
aus, sie stellen nur einen Teil der Teilnehmenden dar. In Gesprachen stellte sich
heraus, dass viele bereits an die VHS angebunden sind und dort an den Sprachkursen
teilnehmen. Trotzdem war Anfang/Mitte 2023 ein grof3er Anstieg in den Sprachkursen
im Nachbarschaftsbiro zu verzeichnen. Neue Teilnehmer*innen kommen aus
Afghanistan, Syrien oder afrikanischen Landern. Viele geflichtete Menschen wurden
in Unterkdnften in DUsternort untergebracht. So auch in der ehemaligen Rappelkiste,
welche nah dem Nachbarschaftsbiro gelegen ist. Nicht alle wohnen in Dusternort,
einige kommen auch aus anderen Stadtteilen von Delmenhorst. Die Anzahl der
Teilnehmer*innen war nach Umbau des ehemaligen Krankenhauses in eine
Flichtlingsunterkunft aufgrund der weiteren Entfernung leicht ricklaufig. Trotzdem
konnten Beziehungen geknupft werden, die auch nach dem Umzug nach Delmenhorst
Mitte bestehen blieben.

Internationaler Gesprachskreis

Seit April 2019 gibt es dieses Angebot im Nachbarschaftsbiro Dusternort, welches von
einem Delmenhorster Ehepaar ehrenamtlich organisiert und betreut wird.

Die ldee, einen solchen Gesprachskreis anzubieten, entstand aus dem Wunsch von
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Teilnehmer*innen der Sprachtreffs. Sie suchten nach einer weiteren Mdglichkeit,
Deutsch zu sprechen und zu hoéren. Des Weiteren traten bei den Sprachtreffs immer
wieder interkulturelle Fragen zu den verschiedensten Themenkreisen auf, sodass
jeden Montagabend der internationale Gesprachskreis angeboten wird, um eben auch
solche Fragen zu beleuchten und zu diskutieren.

Hier treffen sich Menschen aus den unterschiedlichsten Landern wie Tunesien, Syrien,
Tarkei, Iran, Irak, Afghanistan und Deutschland. Besonders wichtig fur die
Teilnehmer*innen ist es, Kontakte zu knupfen und Uber Alltagliches, aber auch Uber
die eigene Kultur sprechen zu kdnnen und mehr tber andere Kulturen zu erfahren. Die
Konversation soll im Vordergrund stehen und auch die Themen sind sehr vielfaltig.

Es wurde mehrmals zusammen international gekocht, im Sommer wurde eine Eisdiele
im Stadtteil besucht und in der Weihnachtszeit wurden gemeinsam Adventsgestecke
gebastelt.

Fahrradwerkstatt

Die Fahrradwerkstatt erfreut sich einer sehr hohen Beliebtheit. Sie befindet sich nicht
direkt in der Einrichtung, aber doch in unmittelbarer Nahe und Sichtweite, da dort ein
privater Vermieter nicht nur die Flache fur das Holzhaus, sondern auch Strom
unentgeltlich zur Verfigung stellt. Neben der regularen Offnungszeit am
Montagnachmittag treffen sich die Ehrenamtlichen oft an einem weiteren Wochentag,
um die Anfragen zu bearbeiten.

Das Team besteht aus zwei engagierten und kompetenten Ehrenamtlichen. Die
Nutzer*innen in allen Altersstufen kommen aus ganz Dusternort zur Werkstatt. Hier
werden kleinere Reparaturen erledigt, die Verkehrstuchtigkeit des Fahrrades Uberpruft
und haufig auch einfach Luft aufgepumpt, wenn dies dem Fahrradbesitzer selbst nicht
moglich ist. Mobilitat ist fiir viele nur durch das Fahrrad gewéhrleistet. Der OPNV fahrt
nicht immer zu den bendtigten Zeiten und kostet Geld, ein Auto ist fur viele nicht zu
finanzieren.

Nahwerkstatt

Die Nahwerkstatt hat sich seit ihrer Grindung Ende 2014 fest
etabliert. Das Angebot wird von einer Ehrenamtlichen organisiert
und durchgeflhrt. Sie findet regelmafig zweimal im Monat statt.

Neben dem offenen Angebot, die Nahmaschinen sowie |
Kurzwaren und Stoffe zu nutzen, um eigene Ideen umzusetzen %+
oder Reparaturen an Kleidungssticken durchzuflhren, gibt es ;-
auch Projektangebote seitens der Ehrenamtlichen. Besonders _
beliebt ist nach wie vor das Herstellen von Taschen und
Utensilos aus Stoffresten.

Zum Ende des Jahres entstanden hier kreative winterliche Stiicke, um zu Weihnachten
verschenkt zu werden.
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Die fast immer weiblichen Teilnehmerinnen haben ihre Wurzeln in unterschiedlichen
Landern. Auch mit wenig Deutschkenntnissen gelingt hier eine Verstandigung und
gemeinsam werden die einzelnen Arbeitsschritte und die Bedienung der
Nahmaschinen erklart. Auch Besucherinnen, die aus unterschiedlichen Griinden nicht
(mehr) in der Lage sind, eine Nahmaschine zu bedienen, kommen gerne zu Schnack
und Kaffee vorbei.

Nadelklappern

Einige der Besucherinnen stellten fest, dass sie eine gemeinsames Hobby teilen:
Stricken und Hakeln! So entstand der Wunsch nach einem Treffpunkt.

Anstatt der Kreativzeit, an der das Interesse abnahm, bietet eine Ehrenamtliche dieses
neue Format seit 2023 an.

Seitdem trifft sich eine Gruppe von Frauen einmal im Monat, um gemeinsam zu
handarbeiten, Anleitungen und Wolle auszutauschen, neue Muster zu lernen und sich
inspirieren zu lassen. Naturlich ist auch dieser Treffpunkt offen, weitere
Teilnehmerinnen sind hinzugekommen. Aber auch diejenigen, deren Hande nicht mehr
so beweglich sind, kommen gerne dazu, um bei einer Tasse Kaffee beim
Nadelklappern dabei zu sein.

Café Dusternort

| Das Café Dusternort ist fester Bestandteil
i eines jeden Monats im Nachbarschaftsburo.
Zwei Ehrenamtliche backen Kuchen und
bereiten das Café vor. Sie finden
¢ Unterstutzung bei anderen Besucherinnen,
| die regelmaRig ihre Hilfe beim Backen und
auch beim Aufraumen zur Verfugung stellen.
Die lange Tafel ist stets gut besetzt, die
' Rollatoren finden im Nebenraum Platz. Die

o : Rampe erleichtert die Erreichbarkeit mit
Rollstuhl, Rollator und Kinderwagen. Dies hat zur Folge, dass das Café ein beliebter
Treffpunkt eines relativ festen Kreises ist, in dem aber auch neue Besucher*innen
gerne begriufdt werden.

Technik-Schreck

Der Umgang mit Handy, Laptop oder Tablet stellt fur viele Menschen nach wie vor eine
Herausforderung dar. Aus diesem Grund gab es im Nachbarschaftsbiro einige Monate
lang ein neues Angebot: Der Technik-Schreck. Hier nahm sich ein ehrenamtlicher
Mitarbeiter, der sich mit Technik, IT und Co. hervorragend auskennt, diesen Fragen an.

Bewohner*innen konnten mit ganz individuellen Anliegen zum Technik-Schreck
kommen, idealerweise gleich mit dem Gerat, welches Schwierigkeiten bereitet. Der
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Ehrenamtliche versuchte die Fragen zu beantworten und naturlich gleichzeitig den
Umgang zu erklaren. Haufig waren dies kleine Fragen wie z.B.: Wie verschicke ich
Bilder, wie andere ich die Grol3e des Fotos, wie installiere ich eine App, welche kommt
uberhaupt in Betracht oder wie gehe ich mit dem anstehenden Update um.

Der Technik-Schreck fand einmal im Monat wahrend des WinD-Cafés statt. So konnte
die Wartezeit mit einem Kaffee verklrzt werden und auch die eine oder andere Frage
oder Antwort ergab sich aus den Gesprachen untereinander.

3000 Schritte fur die Gesundheit

Im Juli 2022 startete das Projekt ,3000 Schritte fur die Gesundheit” in Kooperation mit
dem Delmenhorster Turnverein und der Seniorenresidenz Delmenhorst. Bei dem
Projekt handelt es sich um ein leicht zugangliches Bewegungsangebot im Freien,
welches sich an altere oder bewegungseingeschrankte Bewohner*innen richtet. Auf
der in etwa 3000 Schritte langen Strecke soll nicht nur der Kérper, sondern auch der
Kopf trainiert werden. So gibt es neben dem geleiteten Spaziergang auch kleine Denk-
, Gedachtnis- und Bewegungsaufgaben.

Dieses Angebot bietet neben der gemeinsamen
korperlichen  Betatigung auch eine gute
Moglichkeit, sich auszutauschen bzw. neue
Kontakte zu knlpfen.

Leider entschied die Seniorenresidenz, sich aus
Mitarbeitermangel aus dem gemeinsamen Projekt
Zu verabschieden.

Zwei Ehrenamtliche leiten nach entsprechender
Fortbildung das Projekt an. Das Team des Nbb
unterstutzt und bietet im Anschluss den
Teilnehmenden die Moglichkeit, bei Heil- und
Kaltgetranken in den Raumlichkeiten die
Veranstaltung gemeinsam ausklingen zu lassen.

Im Sommer wurde das Projekt erneut in der Presse vorgestellt, da Uber die kalte
Jahreszeit die Anzahl der Teilnehmenden abnahm. So konnte mit neu
hinzugekommenen Interessierten aus Dusternort und umzu durch die Graft oder durch
das Quartier gestartet werden. Der feste Kern der Gruppe ist sehr regelmafig dabei,
auch finden Kontakte aufierhalb des Projektes statt.

Sitzgymnastik

Ein neues Angebot in diesem Jahr stellt die Sitzgymnastik dar. Eine Ehrenamtliche trat
auf das Nachbarschaftsburo zu und schlug vor, dies regelmafig anzubieten. Da in der
Vergangenheit schon des Ofteren der Wunsch danach geaufert wurde, wurde das
Angebot naturlich gerne angenommen. Seitdem findet es jede zweite Woche statt. Hier
geht es um Koordination, Beweglichkeit, bewusste Bewegungen und Entspannung.
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Auch der Spal® kommt nicht zu kurz.

Die Sitzgymnastik bietet flr diejenigen eine gute Alternative, fur die das Nordic Walking
oder die 3000 Schritte korperlich zu viel sind.

Tanz dich fit

Wahrend des Frauentanzens am Weltfrauentag wurde der Wunsch nach einem
regelmaligen Tanzangebot geaullert, bei dem Tanzschritte gezeigt und zu einer
kleinen Choreografie gelernt werden. So entstand im Frihjahr das neue Projekt , Tanz
dich fit*, welches einmal im Monat stattfindet. Da eine der Mitarbeiterinnen des
Nachbarschaftsburos tber eine Trainer-C Ausbildung im Bereich Tanz verfugt, musste
keine externe Ubungsleiterin gefunden werden.

Nach einem kurzen Aufwarmen erfolgt der Hauptteil mit einfachen Tanzschritten,
haufig aus dem Aerobic-Bereich. Aufgrund der vielen Wiederholungen kénnen sich die
Schritte gut eingepragt werden und sind auch beim nachsten Mal noch abrufbar. Zum
Ende der Stunde findet ein kurzer Cool-Down-Part mit leichten Stretching-Ubungen
statt. Zwischendurch gibt es immer wieder Pausen, in denen sich die Teilnehmerinnen
unterhalten und Uber den ein oder anderen, manchmal nicht perfekt ausgefihrten
Tanzschritt lachen kdnnen. Das Angebot kommt bei den Bewohnerinnen gut an und so
ist auch die Teilnehmerzahl wahrend des Jahres stetig gestiegen.

Kleine Stadtteilinstitutionen

Bucherbox

Seit August 2017 Ubernimmt das Nachbarschaftsbiiro Disternort eine Patenschaft fur
eine von der AWO aufgestellte ausgediente Telefonzelle, die in eine offentliche
Bucherbox umgewandelt wurde. Die Bucherbox vor dem Nachbarschaftsburo in der
Elbinger Str. 8 fallt sofort ins Auge. Hier ist eine Fulle von unterschiedlichen Buchern
zu entdecken: Romane, Krimis, Sach- und Kinderbicher sind hier ebenso zu finden
wie Koch- und Bastelanleitungen. Manchmal sind auch Sprachlernbicher dabei oder
ganz besondere und ungewdhnliche Schatze.

Gebrauchte Blcher finden hier einen Standort, bis sie einen neuen Besitzer oder eine
neue Leserin finden: Die Mitnahme ist kostenlos, die Bucher konnen behalten,
weitergegeben oder zuruckgestellt werden. Viele Menschen nutzen die Blcherbox
regelmaldig und tragen auch dafur Sorge, dass hier immer ein gewisser Grad an
Ordnung herrscht.

Als die Bucherbox im Zuge des neuen Anstrichs und des Gerustaufbaus fur einige Zeit
abgebaut werden musste, war die Besorgnis bei vielen Menschen grol}, dass sie nicht
wieder aufgestellt wird. Glucklicherweise konnte da beruhigt werden! Sobald sie
wieder stand, wurde sie von den Leser*innen in Rekordgeschwindigkeit mit Blichern
aufgefullt.
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Die Bucherbox erflullt mehrere Funktionen:
Blcher nicht zu entsorgen, sondern
anderen Leser*innen zur Verfugung zu
stellen, schont die Ressourcen und ist somit
ein Beitrag zum Umweltschutz. Es schont
aber auch den Geldbeutel — gerade in einem
einkommensschwachen Quartier ein
gewichtiges Argument.

Durch die taglich neue Zusammenstellung
der Bucher ist fur (fast) jedes
Interessengebiet etwas dabei — manche
Interessen werden aber auch erst bei der
Durchsicht der Blcher geweckt.

Bucher sind wichtig, lesen ist wichtig, neue
Perspektiven und Anregungen sind wichtig!
Die Bucherbox leistet hiermit einen Beitrag,
dies einem Groldteil der Menschen im
Quartier — und dariber hinaus - zu
ermoglichen.

Verschenkeregal

Ein besonderes Regal hat sich im Nachbarschaftsbiro etabliert und erfahrt viel
Beachtung: Das Verschenkeregal! Hier finden Dinge einen Platz, die abzugeben sind.
Die Palette ist gro3: Gebrauchsgegenstande, Schmuck, Spielzeug, Stoffe und vieles
mehr ist hier zu finden, naturlich alles funktionsfahig und in gutem Zustand. Das Regal
wird von Besucher*innen fortlaufend neu bestlckt. So sind hier stets Dinge zu finden,
die andere Menschen gebrauchen kdonnen. Das Regal hilft zum einen dabei, sich von
nicht mehr bendtigten Dingen zu trennen und so anderen Menschen eine Freude zu
bereiten. AuRerdem ist es eine Moglichkeit, umweltfreundlich Ressourcen zu schonen.

Gemeinschaftsgarten und Hochbeete

Der Gemeinschaftsgarten ist Geschichte! Im Zuge des Neubaus auf dem Gelande
DusternortstralRe 115-119 musste er im Sommer weichen. Dies war seit langerer Zeit
eingeplant, weshalb auch in den letzten Jahren hier keine Investitionen, wie z.B. eine
neue Pumpe, geleistet wurden. In Zeiten der Wohnungsknappheit ist naturlich ein Neu-
bau im Quartier mit mehreren Wohnungen auf3erordentlich zu begrifen.

2022 wurden auf dem Hof des Nachbarschaftsbiros zwei von der Holzwerkstatt der
Brucke e.V. Delmenhorst gefertigte Hochbeete aufgestellt. Eine Ehrenamtliche brachte
aus ihrem Garten viele Ableger mit und pflanzte sie ein. So war es madglich, in diesem
Jahr Tee mit frischer Minze zuzubereiten und die gemeinsamen Fruhstlicksangebote
mit selbstgezogenem Schnittlauch, Petersilie und Salat zu bereichern. Ein Ziel ist hier
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auch, dass dies als Anregung fur den heimischen Balkon oder die Fensterbank genutzt
wird und damit einen kleinen Baustein zur Gesundheit im Quartier geleistet wird.

Beirat und Quartiersfonds
Beirat

Der Beirat begleitet die Arbeit des Nachbarschaftsbiros von Beginn an. Er soll es den
Stadtteilbewohner*innen  ermoglichen, demokratische Entscheidungsprozesse
nachzuvollziehen und auf lokaler Ebene Kontakt zu Politik und Verwaltung zu
bekommen. Pro Jahr finden vier Sitzungen statt. Die Geschaftsfuhrung des Beirates
liegt beim Diakonischen Werk. Der Beirat besteht neben Interessierten aus offiziellen
Mitgliedern, wie der Stadtverwaltung, Vertreter*innen der Stadt, die vom Rat benannt
werden und der Wohnungsbaugesellschaft GSG.

Jede*r der Quartiersbewohnerinnen und Quartiersbewohnern kann sowohl eigene
Anliegen vorbringen als auch sich fur die Nachbarschaft einsetzen und sprechen.
Sollte jemand das eigene Anliegen aus unterschiedlichen Grinden nicht selbst
vortragen wollen, stehen die Mitarbeiterinnen des Nbb unterstlitzend oder vertretend
zur Seite.

2023 konnten das erste Mal nach Corona wieder vier Beiratssitzungen stattfinden.
Bereits in den letzten Jahren wurde ein neues Format fur den Beirat ausprobiert,
welches auf groRen Zuspruch stie. Das Konzept wird flexibler und bedarfsgerecht
gestaltet. So kann eine typische Sitzung auch aus einer Begehung oder einem
Stadtteilspaziergang bestehen oder an unterschiedlichen Orten im Quartier
stattfinden.

Flir das erste Beiratstreffen machten wir gemeinsam mit Bewohner*innen,
Politiker*innen und einem Vertreter der GSG einen gemeinsamen Spaziergang durch
den Stadtteil zum neu eréffneten Supermarkt ,Emma*“ in der Breslauer Stral3e. Der
Supermarkt wurde lange herbeigesehnt nach der SchlieRung des Edeka Fehner an
der Cramerstrale Ende 2019. Der Betreiber Thomas Mutlu hat den Beteiligten eine
Privatfihrung durch den Markt gegeben und zeigte den Interessierten die
unterschiedliche Produktvielfalt. Einige der Bewohner*innen konnten so den neuen
Markt das erste Mal kennenlernen.

Beim zweiten Treffen fand ein aufblihender Stadtteilspaziergang statt. Ausgestattet
mit Spaten, Harke und Schaufel wurde nach geeigneten Stellen gesucht und
gespendete Blumensamen auf dem Weg eingepflanzt und verteilt. An diesem
Nachmittag nahmen viele junge Manner aus der Gemeinschaftsunterkunft am Stadion
teil, die sichtlich Spall am gemeinsamen Gartnern hatten. Durch die gemeinsame
Bewegung kamen Bewohner*innen als Expertinnen und Experten in dem Stadtteil mit
den Politiker*innen zwanglos ins Gesprach und konnten freier als in gro3er Runde
berichten. Au3erdem konnten so auch neue Ecken in Dusternort entdeckt werden.

Die dritte Beiratssitzung fand im Sommer statt. Zu der Zeit erhielt das Gebaude
Elbinger Stral’e 8 den neuen Anstrich. Dies wurde als Anlass genutzt, um die neue
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Farbe zu feiern. Bei Sonnenschein wurde im Laubengang gegrillt. Beim gemdutlichen
gemeinsamen Essen konnten die Teilnehmer*innen ins Gesprach kommen. Es gab
eine Bilderreine uUber das Gebaude, um den Fortschritt der Malerarbeiten zu
begutachten.

Bei der letzten Beiratssitzung gab es bei weihnachtlichen Leckereien einen Ruckblick
auf das Jahr im Nachbarschaftsbiro. Die Mitarbeiterinnen zeigten anhand einer
Prasentation, welche Projekte und Aktionen im Nachbarschaftsbliro 2023 stattfanden
und an welchen Delmenhorster Veranstaltungen die Nachbarschaftsburos ebenfalls
beteiligt waren. Neben Lebkuchen, Nussen und Spekulatius gab es auch noch kleine
Prasente, um gut durch die Weihnachtszeit zu kommen.

Quartiersfonds Diisternort

2023 wurden dem Beirat des Nachbarschaftsburos Dusternort 2.500 € als Budget fur
Projektférderung von der Stadt/FB2 zur Verfligung gestellt. Das Nachbarschaftsbiro
verwaltet diese Mittel treuhanderisch. Mit dem Betrag soll angeregt werden, dass im
Stadtteil selbst Uber Antrage diskutiert und entschieden wird. Folgende Eckpunkte
wurden festgelegt:

e Der Quartiersfonds soll foérdern, ,was Stadtteil und Bewohnerinnen und Bewohnern
zugutekommt®.

e Aus dem Quartiersfonds durfen Bewohnerinnen und Bewohner des Stadtteils Mittel
beantragen. Es werden keine Institutionen, Parteien oder Gewerbetreibende gefoér-
dert.

e Es wird keine Hochstférdersumme festgelegt. Wie lange der Betrag reicht, ergibt
sich aus Diskussionen zu den einzelnen Projektantragen.

e Ein formloser Antrag wird beim Nachbarschaftsbiro eingereicht. Die Mitarbeiterin-
nen leisten gegebenenfalls bei der Formulierung und Kalkulation Hilfestellung.

e Uber die Vergabe von Geld wird bei regularen Beiratssitzungen entschieden mittels
einfacher Mehrheit der Anwesenden.

e Der Nachweis Uber das Projekt wird einerseits durch Originalbelege beim Nach-
barschaftsbiro und andererseits durch einen Bericht im Beirat erbracht.

Der Quartierfonds wurde im Rahmen des Beirates und bei unterschiedlichen Projekten
thematisiert.

2023 wurden zwei Antrage beim Quartiersfonds gestellt:

Der Antrag auf eine Fihrung durch eine Kaffeerdsterei im Bremen mit Besucher*innen
des Nachbarschaftsbiros wurde positiv beschieden und konnte im August stattfinden
(s. Kaffeerdsterei Munchhausen).

Zum Ende des Jahres wurde ein Antrag auf einen Kinobesuch im Delmenhorster Kino
Maxx gestellt. Aufgrund des vorangeschrittenen Jahres und der Filmauswahl wurde
der Antrag auf nachstes Jahr verschoben und ein Besuch wird Anfang 2024 stattfinden.

30



Nachbarschaftsbiiro Diusternort — Jahresbericht 2023

Beratung

Beratung durch das Nachbarschaftsburo

Delmenhorst verfugt uber eine groRe  Anzahl unterschiedlichster
Beratungseinrichtungen. Der Schwerpunkt liegt daher im Nachbarschaftsbliro auf
einer Wegweiserberatung und der Uberleitung zu Fachdiensten und speziellen
Beratungseinrichtungen. Es erfolgt ein erstes Clearing beim Verstehen von Briefen und
Formularen und Unterstiitzung dabei, einen Uberblick (ber die Unterlagen zu
bekommen.

Familien im Quartier haben zunehmend mit Multiproblemlagen zu tun. Es gibt
Sprachbarrieren und Unsicherheiten beim Umgang mit Formularen, Amtern und
Behorden. Durch die regelmaRigen Offnungszeiten und die vielseitigen Angebote im
Nachbarschaftsbiuro bestehen AnknlUpfungspunkte. Bewohner*innen verweisen
Nachbar*innen oder Familienangehdrige aus dem Stadtteil an das Nbb. Mit vielen
Nachbar*innen entstand im Laufe der Zeit eine Vertrauensbasis auch bei personlichen
Problemen.

Das Spektrum der Anliegen ist sehr grol3. Bei vielen gibt es mehr als ein Thema, bei
dem Hilfe gesucht wird.

Schwerpunkte sind:

Briefe verstehen

Formulare verstehen

Hilfe bei Korrespondenz

Diverse Hilfe/Verbraucherthemen

Bereitstellung von Infrastruktur, z.B. Nutzung von Telefon oder Kopierer
Weitergabe von Informationen

Unterstlitzungsmoglichkeiten

V V ¥V V VYV VYV VYV V

Personliche Entlastung

Fachberatung in unseren R&umlichkeiten durch Kollegen und Kolleginnen mit
fachlichen Schwerpunkten stellt eine grof3e Bereicherung dar. So sind die Wege kurz
und eventuelle Hemmschwellen deutlich reduziert. Aus diesem Grund fand auch 2023
Migrationsberatung im Nachbarschaftsburo statt.

Migrationsberatung

Eine Kollegin und ein Kollege der Migrationsberatung des Diakonischen Werkes
nutzen jeweils zweimal wdchentlich unsere Raumlichkeiten und helfen bei den
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Themen des Alltags weiter, die speziell fur Menschen mit Migrationshintergrund eine
Herausforderung darstellen. Auch sind sie Ansprechpartner*in bei allen Fragen rund
um das Thema Asyl. Das Angebot wird sehr gut angenommen und ermdglicht so
wohnortnahe Einzelfallberatung, die es in diesem Umfang nicht in einem
Gemeinwesenarbeitsprojekt geben kénnte und die nicht mehr wegzudenken ist. Von
Vorteil ist hier auch, dass die Kollegin durch ihre zeitweise Teilnahme am WinD — Café
vielen Neu-Dusternorter*innen bekannt ist.

Kooperationsprojekte in Dusternort und umzu

Die Liste der Netzwerkpartner*innen ist projektbezogen immer wieder in Veranderung.
Diese Partner*innen sind sowohl in Disternort als auch stadtweit anzusiedeln. Einige
finden sich in den folgenden Kooperationsprojekten wieder, andere werden hier nicht
explizit genannt, sind jedoch wichtige und unverzichtbare Partner*innen und Akteure
unserer taglichen Arbeit.

Weltfrauentag

In den Jahren vor Corona veranstalteten die Nachbarschaftsbliros Hasport und
Dusternort anlasslich des Weltfrauentages am 8. Marz einen gemeinsamen
Tanznachmittag nur fur Frauen. Dieser Tag wird seit 1911 gefeiert und ist fur Frauen
weltweit ein wichtiges Datum. Der Blick wird auf Frauenrechte und Gleichberechtigung
gelegt, bisherige Errungenschaften gefeiert, aber auch auf noch immer bestehende
Diskriminierungen und Ungleichbehandlungen gerichtet. Dieses Angebot konnte 2023
endlich wieder stattfinden.

Die Veranstaltung wurde im NBB Hasport durchgefihrt, da hier ein grofRer, nicht
einsehbarer Raum zur Verfligung steht und keine direkten Nachbarn vorhanden sind.
Begonnen wurde die Veranstaltung mit einem gemeinsamen Essen, zu dem alle einen
Teil beitrugen. In dieser Runde fand ein erstes Kennenlernen statt. Anschlie3end
wurde zu mitgebrachter Musik teilweise gemeinsam getanzt, wobei sich Kurdische
Tanze anboten. Unter dem Klatschen der Anwesenden wurden orientalische Tanze
gezeigt. Um diesen besonderen Tag zu wurdigen, kamen Frauen aus den
verschiedensten Landern in das Nachbarschaftsbiro Hasport. Frauengruppen zeigten
den jeweils anderen Teilnehmerinnen landesubliche Tanze. Es wurde sich stets
abgewechselt, gegenseitig Tanzschritte beigebracht und viel geredet und
ausgetauscht. In diesem geschutzten Rahmen kamen sich die Frauen
unterschiedlicher Herkunft trotz Sprachbarrieren schnell nadher und konnten einen
besonderen Tag verbringen. An diesem Nachmittag wurde der Wunsch nach einem
regelmaRigem Tanzangebot flr Frauen gedulert (s. Tanz dich fit).
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Stadtteilfest

Alljahrlich findet  bundesweit die
Interkulturelle Woche statt.

2023 ergab sich in der Stadtteilkonferenz
die Idee, in diesem Jahr ein gemeinsames
Stadtteilfest in diesem Rahmen
durchzufthren. Mit vielen Akteuren konnte
das Fest geplant und durchgefihrt
werden. Zentral auf dem Ddusternorter
Marktplatz gab es viele Mitmachaktionen
und Gesprache. Ein frohlicher
Nachmittag, der positiv in Erinnerung
bleibt und dessen Wiederholung vielfach
nachgefragt wurde.

Das Nachbarschaftsblro beteiligte sich
mit Buttons zum Selbermachen und einer
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Stadtteilfest

Marktplatz Diisternort
23. September 2023 | 11 bis15 Uhr
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Theaternachmittag fur Senior*innen

Die 12-Apostel-Gemeinde und das Nachbarschaftsbiro Dusternort luden im
November in das Gemeindehaus Breslauer Stral3e zu einer besonderen Veranstaltung
ein.

Karsten Dohrmann, Kontaktbereichsbeamter der Polizei im Bereich der Pravention,
spielte auf unterhaltsame Weise das Seniorenpraventionsstuck “Nachtigall ick hor Dir
trapsen”. Dieses Stlck fur “lebenserfahrene Menschen” handelt vom Enkeltrick,
falschen Polizeibeamten und anderen Gaunereien.

Auch wenn das Thema in der Theorie bekannt ist, fallen immer wieder Menschen auf
Betrugereien herein. Dies mag auch daran liegen, dass die Betrugsmaschen immer
ausgeklugelter werden. Das Theaterstlck soll dazu beitragen, das “Vorsicht im Kopf”
in entscheidenden Situationen zu erinnern und entsprechend zu reagieren.

Naturlich kamen auch Austausch bei Kaffee und Kuchen nicht zu kurz.

Das Interesse an der Veranstaltung war bei Seniorinnen, ——
Senioren, Angehorigen und Multiplikatoren so grof3, dass
der Gemeindesaal gut gefullt war. Zusatzlich wurden
Aufnahmen von dem ARD-Magazin “Brisant” gemacht, =
welches durch die Pressemitteilungen von der &
Veranstaltung erfuhr.  Den einige Tage spater g}

ausgestrahlten Beitrag zeigten wir auch im Nbb.
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Kooperationsprojekte stadtweit

Themenschwerpunkte generiert das Nachbarschaftsblro aus der Beziehungsarbeit
vor Ort, viele Themen haben jedoch eine stadtweite Relevanz oder sind in grof3ere
Zusammenhange eingebettet. In der Arbeit vor Ort gilt es, auch das ,grol’e Ganze*
nicht aus dem Blick zu verlieren.

Tag der Nachbarn

Wie auch schon in den letzten Jahren beteiligte sich das Nachbarschaftsbiro an der
Aktion ,Tag der Nachbarn®. Hierbei handelt es sich um einen bundesweiten Aktionstag,
zu dem die nebenan.de - Stiftung zum sechsten Mal aufrief. An diesem Tag soll in ganz
Deutschland ein Zeichen fur gute und gelebte Nachbarschaft und mehr lokalen
Zusammenhalt gesetzt werden.

Der Aktionstag soll dazu beitragen, Menschen zusammenzubringen, die sich sonst nur
flichtig im Hausflur oder auf der Stralle begegnen. Gleichzeitig setzt der Tag der
Nachbarn ein Zeichen gegen Vereinsamung und fiur ein nachbarschaftliches
Miteinander in der Gesellschaft.

Frei nach dem gewahlten Motto der Stiftung ,Gemeinsam Nachbarschaft gestalten”
planten die Nachbarschaftsbiros kleine Stadtteilcafés in den jeweiligen
Raumlichkeiten und in den Quartieren. Die Mitarbeiterinnen der Nachbarschaftsburos
konnten bei Kaffee, Keksen und Waffeln mit den Menschen vor Ort ins Gesprach
kommen, neue Bewohner*innen willkommen heilen und gemeinsam den Tag der
Nachbarn feiern. Bekannt gegeben wurde dies durch die Presse und Social-Media.

Delmenhorst kann Bio

Das Projekt ,Delmenhorst kann Bio! Delmenhorster Ernahrungsbildungsinitiative
(DEDbi)“ ist ein Verbundprojekt der Stadt Delmenhorst und des Umweltzentrum Hollen.
Ziel des Projektes ist es, Wissen Uber biologische Lebensmittel und deren Herstellung
zu schaffen.

Die vier Nachbarschaftsbiros sind Kooperationspartnerinnen dieses Projektes. Fir die
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Jahre 2024 und 2025 sind Kochkurse an den verschiedenen Standorten geplant, bei
denen gesunde und gunstige Gerichte aus Bio-Lebensmitteln zubereitet und
anschlielRend gemeinsam verzehrt werden sollen.

Im September fand hierzu eine Auftaktveranstaltung mit verschiedenen
Mitmachaktionen und Vortragen in der Markthalle statt. Eine Mitarbeiterin des
Nachbarschaftsburos Dusternort hat zusammen mit einer Kollegin der
Ehrenamtskoordination an dieser Veranstaltung teilgenommen. Hier konnten die
geplanten Kochkurse schon einmal angekundigt werden und mit verschiedenen Spiel-
und Bastelaktionen zum Thema gesunde Ernahrung Gesprache geflhrt und Kontakte
geknupft werden.

Fast-Umsonst-Wegweiser

In der kollegialen Beratung stellte sich heraus, dass Bedarf besteht, einen Uberblick
dariber zu bekommen, wo Dinge umsonst oder fur wenig Geld zu haben sind. Gerade
beim Tagesaufenthalt fir Wohnungslose des Diakonischen Werkes wird dies oft
nachgefragt. Auch im Stadtteil Dusternort sind solche Anlaufpunkte fur viele der
Bewohner*innen eine groRe Hilfe. Naturlich steht die Delmenhorster Tafel in der
Wichtigkeit ganz vorne und wird regelmafRig von Menschen aus dem Stadtteil genutzt,
aber auch weitere Bedarfe bestehen. Die von uns erstellte Ubersicht ist nicht auf einen
Stadtteil bezogen, sondern — durch die GroRe von Delmenhorst — stadtweit
angegeben. Hier finden sich Einrichtungen und Angebote, thematisch und
Ubersichtlich geordnet. Sie reichen vom Mdobellager tber den ,Hab und Gut” - Laden
bis hin zu Kleiderkammern und vielem mehr. Dieser Wegweiser kann zum einen
mitgegeben werden, ist aber auch bei konkreten Anliegen in der Beratung eine
ubersichtliche Hilfe. Veranderungen kdnnen von uns einfach eingearbeitet werden, um
auf dem aktuellen Stand zu bleiben.

In der taglichen Praxis zeigt sich, dass der Wegweiser eine hilfreiche Handreichung
darstellt und oft nachgefragt wird.
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Stadtradeln

In diesem Jahr beteiligte sich Delmenhorst wieder bei der bundesweiten Aktion
,Stadtradeln®. Ziel ist es hier, moglichst oft das Fahrrad zu nutzen. Neben dem
gesundheitlichen Aspekt soll diese Aktion auch verdeutlichen, wieviel CO2 eingespart
werden kann durch den Verzicht auf das Auto.

Wie auch in den vergangenen Jahren organisierte das Nachbarschaftsburo ein Team
von Haupt- und Ehrenamtlichen des Diakonischen Werkes, so dass das Team
,Nachbarschaftliches Radeln® wieder vertreten war und flei3ig radelte.

Notfalldosen

Die Notfalldose enthalt gebundelte Informationen fur die Lebensrettung. Sie hilft,
wertvolle Zeit zu sparen und Notfall-Daten sofort griffoereit zur Verfigung zu stellen.

Die Dose, inzwischen deutschlandweit bekannt, enthalt ein Infoblatt mit wichtigen
Angaben wie Kontaktdaten einer Notfallperson und des Arbeitgebers, des Hausarztes
und des Pflegedienstes. Angaben zu Vorerkrankungen, Allergien und Medikamenten
werden hier festgehalten. Wartet eine Person in der Kita, Schule oder einer Einrichtung
darauf, abgeholt zu werden? Missen Haustiere versorgt werden, wer Ubernimmt das?
Auch kann hier festgehalten werden, wo sich die Notfallmappe oder
Patientenverfligung, falls vorhanden, befindet.

Weitere Infos sind zu finden unter www.notfalldose.de.

Das Team des Nachbarschaftsbliros Dusternort sieht die Notfalldose als eine sehr
sinnvolle MaRnahme fir den Notfall an und flhrte die Dose 2018 erfolgreich in
Delmenhorst ein. Inzwischen ist sie etabliert und neben den Nachbarschaftsbiros
auch in anderen Delmenhorster Einrichtungen und Apotheken zu bekommen.

Ausgabestelle fur Gelbe Sacke

Jahrelang war das Nbb eine Ausgabestelle fur gelbe Sacke. Neue Bewohner*innen
des Stadtteils lernten so oft unverbindlich das Nachbarschaftsbiro kennen und
konnten sich direkt vor Ort Gber die Angebote informieren.

Durch die Umstellung auf gelbe Tonnen wurde die Ausgabe 2023 eingestellt.

Tatsachlich ist zu bemerken, dass im Stadtteil weniger ,Kleinmull“ herumliegt, da der
Verpackungsmull durch die Tonnen gegen Tiere, Wind etc. besser geschutzt ist.

Refill

Im August 2018 wurde ,Refill® auch in Delmenhorst eingefuhrt. Bei dieser
bundesweiten Aktion geht es darum, kostenlos Trinkwasser in eine mitgebrachte
Flasche zu flllen. Dies steht unter dem Umweltaspekt: Plastikflaschen werden so
vermieden. Es zeigt aber auch auf, dass Leitungswasser als Trinkwasser zu schatzen
ist. Als Station beteiligt sind — schon von auf3en erkennbar am Aufkleber - sowohl die
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vier Nachbarschaftsbiros als auch sechs Delmenhorster Kinder - und Jugendhauser.
Inzwischen schlossen sich auch Gewerbetreibende an. Weitere Infos sind zu finden
unter refill-deutschland.de.

Arbeitskreise und Gremienarbeit

Stadtteilkonferenz

Die Stadtteilkonferenz wurde im November 1997 durch die Initiative ,AG Gewalt®, einer
Arbeitsgruppe des Kriminalpraventiven Rates (KPR), heute Kommunaler
Praventionsrat, gegrundet.

Ziel der Stadteilkonferenz ist die Vernetzung der im Stadtteil tatigen Einrichtungen,
Beratungsstellen und Vereine durch den Austausch von fachlichen Informationen,
Bewertung und Entscheidung bzw. Weiterleitung von Informationen, Anregungen und
Vorschlagen des Gremiums zu stadtteilrelevanten Themen an die entsprechenden
Entscheidungstrager. Ziel ist es, die Lebensqualitdt der Bewohnerinnen und
Bewohner und das soziale Miteinander im Stadtteil zu verbessern.

Mitglieder der Stadtteilkonferenz sind Vertreterinnen und Vertreter von Initiativen,
Institutionen, Vereinen und Einrichtungen, die in DUsternort angesiedelt sind oder bei
denen ein Teil ihres Aufgabengebietes in Dusternort stattfindet. Themen- und
Anlassbezogen konnen Gaste und Referenten eingeladen werden. Durch die kurzen
Wege werden nicht nur Informationen ausgetauscht, sondern auch gemeinsam
Projekte geplant und durchgeflhrt.

Seit 2011 gehort die Stadtteilkonferenz Dusternort dem ,Breiten Blindnis gegen
Rechts® an, das sich fur eine offene Stadt Delmenhorst, gegen soziale Ausgrenzung,
Fremdenfeindlichkeit, Rassismus und Antisemitismus engagiert.

Die Stadtteilkonferenz legte eine Satzung fest, nach welcher sie ab dem ab 1.1.2018
arbeitet. Das Nachbarschaftsbiro Dusternort unterstitzt den/die Vorsitzende/n bei der
Geschaftsfuhrung (z.B. Einladung und Tagesordnungserstellung).

Unterschiedliche Einrichtungen stellen sich hier intensiver vor, Mitarbeiter*innen aus
den verschiedenen Institutionen geben einen Einblick in das jeweilige Tatigkeitsfeld.
AuRerdem finden die Treffen mdglichst in verschiedenen Einrichtungen statt, so dass
auch neue Teilnehmer*innen einen guten Einblick in die unterschiedlichen Angebote
in Dusternort bekommen. AuRerdem werden in diesem Gremium Informationen
weitergegeben und gemeinsame Aktionen geplant.

GWA — Netzwerk

Die Netzwerktreffen aller vier Nachbarschaftsburos finden einmal monatlich statt.
Themen sind zum einen informeller Austausch, aber auch gemeinsame Projekte
werden hier geplant und Bedarfe ermittelt. Beispiele hierfur sind in diesem Bericht zu
finden. Daruber hinaus werden regelmallig Fachkrafte aus unterschiedlichen
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Bereichen eingeladen, um fachlich zu informieren.

Verschiedene Arbeitskreise werden von unterschiedlichen Mitarbeiter*innen besucht.
Im GWA-Netzwerk flieRen die gesammelten Informationen zusammen, so dass ein
verlasslicher und zeitsparender Informationsfluss gewahrleistet ist.

Seniorennetzwerk

Die regelmaligen Treffen mit Delmenhorster Akteuren rund um Seniorinnen und
Senioren fanden 2023 an drei Terminen statt. Im Netzwerk werden Informationen
ausgetauscht, Einrichtungen u.a. vorgestellt und gemeinsame Aktionen geplant. Von
besonderer Bedeutung ist hier sicherlich auch der personliche Kontakt, durch den sich
viele Fragen und Anliegen auf kurzem Wege klaren lassen.

Psychosoziale Fachgruppe

Diese Fachgruppe trifft sich, um Uber die psychosoziale Versorgung der Stadt zu
diskutieren und zu informieren. 2023 konnten zwei Treffen in Prasenz stattfinden.

Themen waren zum einen die neuen Regelungen im Betreuungsrecht, welche von der
Betreuungsbehdrde vorgetragen wurden, sowie der anhaltende Fachkraftemangel in
Pflegeheimen und Krankenhausern. Hierzu war eine Mitarbeiterin der KIK anwesend,
die von der aktuellen Situation berichten konnte.

Suchtpravention und Gesundheitsforderung

Bei diesem Arbeitskreis, vom KPR und der Drogenberatungsstelle Drob organisiert,
werden Projekte und Einrichtungen vorgestellt. Auch werden Fachthemen erortert. Der
Arbeitskreis fand 2023 an vier Terminen statt.

Frauen in der sozialen Arbeit

Der informelle Austausch mit Kolleginnen steht bei diesen Treffen im Vordergrund.
Organisiert wird der Arbeitskreis von der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt
Delmenhorst. Durch die Treffen werden die unterschiedlichen Arbeitsfelder bekannter
und die Wege kurzer.

LAG Soziale Brennpunkte

Das Nbb nahm an Arbeitskreisen zu unterschiedlichen Themen der
Landesarbeitsgemeinschaft Soziale Brennpunkte Niedersachsen e.V. teil.

Die LAG Ubernimmt hier auch die Funktion der Geschaftsstelle fur das 2021
gegrundete Bundnis fur gute Nachbarschaft Niedersachsen (www.gutenachbarschaft-
nds.de).

Das Bundnis rief zu einer gemeinsamen Fotoaktion in ganz Niedersachsen auf.
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Das Ziel stellt dar, die unterschiedlichen Quartiere in den Focus zu stellen und die
Bewohner*innen in Dialog zu bringen. Die Fotos wurden anschlieRend auf der
Webseite veroffentlicht. AuRerdem gab es im Sommer 2023 eine Ausstellung mit
feierlicher Ero6ffnung im Landtag Hannover (s.o.).

Eine gute Moglichkeit, Gemeinwesenarbeit “greifbar” zu zeigen.
Tierische Mitarbeiter

Rudiger Rabe

2021 bekamen wir Unterstitzung durch Rudiger Rabe, eine [
Handpuppe. Diese Handpuppe sollte einen Bezug zu Dusternort &
haben — aufgrund der hohen Rabenpopulation lag die Auswah| &
nahe. Die Handpuppe gliedert sich ein in die Reihe der [
Handpuppen der anderen Nachbarschaftsburos: Im Wollepark
Wolli das Schaf und in Hasport Hasi.

Die Namensfindung wurde Uber Facebook offentlich gemacht; §
hier kamen einige Vorschlage zusammen. Rudiger fungiert als A
sympathische Erkennungsfigur, als Eyecatcher und Botschafter.
Viele unserer Bekanntmachungen zeigen ihn auf dem Foto.

Miko, der Hund

Tiergestltzt arbeiten in der Gemeinwesenarbeit? Seit 2021 sind wir auf diesem
spannenden Weg unterwegs. Eine Mitarbeiterin nahm einen Hund aus dem Tierschutz
bei sich auf, der sie seitdem in das Nachbarschaftsbliro begleitet. Dieser Schritt lag
nahe, da sie 2008 die berufsbegleitende Weiterbildung zur Fachkraft fur tiergestitzte
Intervention (zertifiziert durch die International Society for Animal Assisted Therapy)
beim ,Institut fir soziales Lernen mit Tieren® abschloss.

Miko ist ein Hund, der in seinem vorherigen Leben noch nicht viel Erfahrungen machen
durfte und so noch viel lernen kann. Er ist ein recht kleiner, mehrfarbiger Mischling, der
durch sein Aussehen viele Herzen im Sturm erobert. Aber er lernt noch, Vertrauen zu
fremden Menschen aufzubauen und bei mehreren Menschen im Raum zur Ruhe zu
kommen. Auch ist er mit den vielen Reizen im Stadtteil noch Uberfordert. Dies
bedeutet, ihm viel Geduld entgegenzubringen. Sicherlich ware es einfacher gewesen,
einen Welpen vom Zichter zu ibernehmen, doch dies kam aus Grinden des aktiven
Tierschutzes nicht in Betracht.

Dieser Hund bringt sein Packchen mit — wie alle unsere Besucherinnen und Besucher.
Und dies bedeutet bei uns immer, damit umzugehen. Dies am Hund zu zeigen, stellt
durchaus auch eine Bereicherung dar.

39



Nachbarschaftsbiiro Diusternort — Jahresbericht 2023

Durch die Anwesenheit von Miko bei unterschiedlichen
Treffen ergibt sich sofort ein Gesprachsthema. Viele
Besucher*innen erzahlen von ihren friheren Hunden oder
Hundefreunden und erwecken ihre Erinnerungen zum
Leben. Oft wird auch von den Hunden der Angehdrigen
berichtet. Mit ehemaligen oder aktuellen
Hundebesitzerinnen werden Erfahrungen und Tipps
ausgetauscht. Beim Thema Hund konnen alle etwas
beitragen und es entsteht sofort eine Verbindung. Es lasst
. sich beobachten, dass Miko bei entsprechendem
" menschlichem Verhalten Vertrauen aufbaut. Wie schén
und welches Erfolgserlebnis, wenn es dann maglich ist,
sein langes Fell zu berthren!

Inzwischen haben viele der regelmafligen Besucher*innen eine Beziehung zu Miko
aufgebaut und freuen sich, wenn er dabei ist. Andererseits konnen sie auch gut
nachvollziehen, wenn er bei Treffen im Blro bleibt — beispielsweise wenn sich sehr
viele Menschen im Raum befinden oder bei einer Person Angste vor Hunden
vorhanden sind.

Miko — mit all seinen Starken und Schwachen - ist zu einem Teil des Teams geworden
und bereichert es auf seine eigene Art und Weise.
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Ausblick

2024 werden wir naturlich die bewahrten, aber auch die neu gestarteten Projekte
weiterfuhren, die gut angelaufen sind. Die Raumlichkeiten sind gut genutzt.

2024 stellt fur das Nachbarschaftsbiro ein Jubilaumsjahr dar: Es wird 25 Jahre! Dies
wollen wir naturlich feiern!

Im Mai kommt die Wanderausstellung ,Gute Nachbarschaft ist...“ der
Landesarbeitsgemeinschaft Soziale Brennpunkte Niedersachsen e.V. nach
Delmenhorst. Die Ausstellung wird in der Turbinenhalle von den vier Delmenhorster
Nachbarschaftsbiros prasentiert und in unterschiedliche Aktionen eingebunden. Wie
oben schon erwahnt, spielt hier das Dusternorter Hand-Buch eine besondere Rolle.

In DUsternort gibt es mehrere Wohnblocks, bei denen die Besitzverhaltnisse unklar
sind und die, zumindest teilweise, instand gesetzt und renoviert zu werden scheinen.
Es ist sehr zu hoffen, dass hier in absehbarer Zeit Wohnraum entsteht, da dieser
dringend bendtigt wird.

Die Unterkunft fir Gefllichtete im Stadtteil, die alte Rappelkiste, wurde 2023 geraumt,
die Bewohnerinnen und Bewohner zogen in das ehemalige Krankenhaus St. Joseph-
Stift um. Durch den jetzt weiteren Weg zu uns kommen nicht mehr all die Gefllchteten
regelmafdig zu uns, die wir bis dato begleiteten. Sollte jedoch Wohnraum in Disternort
gefunden werden, liegt durch die raumliche Nahe eine erneute Kontaktaufnahme und
Miteinbeziehung nahe.

Zur Fertigstellung kommt aller Voraussicht nach in Duisternort ein anderes Obijekt,
dessen Fehlen uns jahrelang begleitete: Der Supermarkt an der Cramerstrale soll
2024 eroffnet werden. Ein groBer Gewinn und eine grof3e Erleichterung fur die
Bewohnerinnen und Bewohner Dusternorts!

Da sich unsere Arbeit dynamisch den Bedurfnissen
der Bewohner*innen anpasst, ist eine genaue
Planung des Jahres im Nachbarschaftsbiro
natdrlich nicht moéglich. Wir freuen uns auf viele
Begegnungen, ldeen und regen Austausch!

Sarah Stellamanns und Bea Brisehoff

41



(2@}
AN
o
N
-+
<
L
—_
(]
Ko}
[%2]
(&)
—_
<
1)
-
I
=
o
c
—
Q
-—
(2]
3
(@]
(@)
—_
]
Q
2]
G
®
<
[&]
(2]
—_
®
Ko}
<
(&)
®
Z

Anhang

Flyer des Nachbarschaftsbiiros Dusternort
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Auszug aus den Presseartikeln 2023

11.07.2023 Weser Kurier
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1 Aktionen mit enormer Bandbreite

Motto ,,Neue Raume*: Stadt beteiligt sich an bundesweiter , Interkulturellen Woche*

Mar; Julius

ie Stadt Delmen-

horst  beteiligt

sich mit

schiedenea Ko-
operationspartnern an der
bundesweiten Interkulturel-

| len Woche. In der Stadt ver-
teilt gibt es vom 22. bis 30,
September zahlreiche Aktio-
nen. Das Motto der Woche,
die in mehr als 600 Stidten
und Gemeinde begangen
wird, lautet ,Neue Riume*.
Koordiniert werden die hie-
sigen Aktionen aus dem fiir
Zuwanderung und Integra-
tion zustandigen Fackdienst
von Thomas Lauts. ,Wir
freuen uns auf diese Wo-
che, sagt er. Sie solle Riume
bieten, sich neu zu begeg-
nen, sich kennenzulernen,
zu verstehen, zu vernetzen
oder einfach nur um gemein-
sam zu feiern. Sie soll aber

auch ermutigen, Riume zu

fordern, zu planen und infra-
ge zu stellen. i
Delmenhorst war 2022
erstmal offiziell dabei, 2021
gab es allerdings schon einen
ysanften Start®. Jetzt freut
| sich Christina Rasche aus
| dem Fachdienst, dass dem
Aufruf zur Teilnahme so vie-
le Delmenhorster Institutio-
nen gefolgt sind. ,Wir kén-
‘nmen uns auf ein schones,
vielseitiges Programm freu-
en", ist sie tiberzeugt.

Kultur geht auch
durch den Magen

Die in den multikulturellen
Stadtreilen Diisternort, Ha-
sport, Deichhorst und Wol-
lepark liegenden Nachbar-
schaftsbiiros beteiligen sich
zum Beispiel jeweils mit
einem LHInterkulturellen
Frithstiick“ an der Aktions-
woche. ,Essen verbindet",
sagt der Vertreter der Ge-
meinwesenarbeit Till Ku-
jadt. Und Kultur gehe durch
den Magen. Jede, der sich
anmeldet, soll etwas mit-
bringen, sodass man sich

15.09.2023 Delmenhorster Kreisblatt

ver- (&

durch die ,Weltgeschicht
probieren kann“, 3

Das  Nordwestdeutsche
Museum fiir Industriekultur
bietet kostenlose Fithrungen
unter dem Titel , Ankom-
men in Delmenhorst - Zu-
wanderung in eine Indust-
riestadt“ an. Am Dienstag,
26. September, 11 Uhr, Mitt-
woch, 27. September, 14
Uhr, und Freitag, 29. Sep-
tember, 16.30 Uhr, wird ge-
zeigt, dass Delmenhorst seit
tiber 100 Jahren ein Ort von
Begegnungen unterschiedli-
cher Kulturen ist. Anmel-
dungen unter der Telefon-
nummer 04221 2985812
sind erwiinscht.

Die Jugendhduser der
Stadt haben unter anderem
Workshops im Angebot. So
heifit es zum Beispiel am
Freitag, 22. September, von
15 bis 18 Uhr im Jugendhaus
Wittekindstrale ,Lerne die
kurdische Kultur kennen“.
Die Teilnahme ist kostenlos,
eingeladen sind Jugendliche
mit und ohne ihre Eltern.
Das Jugendhaus Sachsen-

Stehen hinter der ,Interkulturellen Woche®: Ruth Steffens (von links), lida Griitt
Till Kujadt, Sarah Stellamanns, Grit Fisser, Sina de Buhr und Anke Grade.

strafle wiederum lidt am
Donnerstag, 28. September,
von 15 bis 18 Uhr zum
sinterkulturellen Miteinan-
der“ ein. Alle Altersklassen
und Kulturen sollen bei klei-
nen Snacks und Spielen ins
Gespriich kommen. Die Teil-
nahme ist kostenfrei.

Sarah Stellamanns kiin-
digt ein Stadtteilfest Diister-
nort an, dass die Stadtteil-
konferénz mit verschiede-
nen Einrichtungen am
Samstag, 23. September, von
11 bis 15 Uhr auf dem
Marktplatz in Diisternort
veranstaltet. Kostenlos und
ohne Anmeldung werden
hier unter anderem viele
Mitmach-Aktionen fiir Kin-
der geboten. Aber auch Mu-
sik, Essen und Getrdnke
wird es geben.

Bewegung ins Spiel brin-
gen will die Evangelische Fa-
milien-Bildungsstitte ~ am
Sonntag, 24. September, von
14 bis 17 Uhr. Dann sollen
nicht nur Angebote des Hau-
ses vorgestellt werden. Neue
und alte Spiele aus aller Welt

*

fiir Grof und Klein stehen
auf dem Programm. Das
Motto lautet passend ,,Move
it f

Die Volkshochschule
(VHS) beteiligt sich mit
zwei Angeboten. Am Mon-
tag, 25. September, gibt es
von 10 bis 16 Uhr eine Fort-
bildung unter dem Titel
»Beruf und Alltag rassis-
muskritisch  hinterfragt®.
Das Angebot ist kostenlos,
eine Anmeldung per Mail an
anmeldung@vhs-delmen-
horst.de ist erforderlich.
Am Mittwoch, 27. Septem-
ber, 16 bis 18 Uhr, veran-
staltet die VHS dann einen
Gesprichskreis Integration.
Das Thema lautet ,Sozial-
arbeit an Schulen in Del-
menhorst“. Mit dabei ist
Merle Siedenburg, Ge-
schiftsfithrerin der Del-
menhorster  Jugendhilfe-
Stiftung. Die Teilnahme ist
ohne Anmeldung und bei
freiem Eintritt moglich.

Der DRK-Kreisverband
Delmenhorst lddt am Sams-
tag, 30. September, von 11

ner, Thomas Lauts, Christina Rasche, Jana Reschke,

Foto: Marco Julius

bis 15 Uhr zu einem Tag der
offenen Tiir rund um das
Café Ko an der Konigsber-
gerstrafle. Alle Altersgrup-
pen, Nationen und Kulturen
sind zu einem internationa-
len Fest mit vielen Aktionen
nicht nur fiir Kinder eingela-
den. Auch hier ist der Ein-
tritt frei.

Das Kinder- und Jugend-
parlament hat ein Plakat fiir
Toleranz gestaltet, das an
die Schulen verteilt werden
soll.

Der Kommunalpriventive
Rat der Stadt organisiert
eine schulinterne Veranstal-
tung in der Auflenstelle des
Willms-Gymnasiums. Schii-
ler der Klassen 8 bis 10 wer-
den ein Live-Horspiel erle-
ben, dass sich unter ande-
rem mit Rassismus und
Fremdenfeindlichkeit  be-
schiftigt und sind dann zu
einer Diskussion eingeladen.

Das komplette Programm fin-
det sich in Kiirze online unter
www.delmenhorst.de/
interkulturelle-woche.
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Neuer Anstrich fiir Nachbarschaftsbiiro

Warum die GSG die blau-weifle Gestaltung gewiihlt hat und was in Diisternort geplant wird

VON DESIREE BERTRAM

Delmenhorst. In den 1950er-Jahren sind die
Wohnbldcke rund um die Elbinger Strafie 8
in Diisternort erbaut worden - und das Alter
sizht man vielen der Gebaude unter ande-
rem aufgrund der Verwitterung an. Das Haus
Nummer acht sticht hingegen seit Xurzem
mit einem frischen Anstrich hervor: Die
GSG-Wohnungsbaugesellschaft Delmen-
horst hat das Mehrfamilienhaus, in dessen
Erdgeschoss das Nachbarschaftsbiiro Diis-
ternort angesiedeltist, von seinerin die Jahre
gekommenen braun-gelben Optik erldst.
Nun erstrahlt die Fassade in Blau und Weif3.
Diese Farb hiwar keinesfalls Zufall.

»vonaufien konnte man sich gar nicht vor-
stzllen, wie schon es innen ist’, erzhlt Bea
Briisehoff vom Nachbarschaftsbiiro. Umso
mehr freut es sie und ihre Kollegin Sarah
Stellamanns, dass die neue Gestaltung an die
Farben der Diakonie Delmenhorst,Olden-
burg-Land, die die Diisternorter Einrichtung
betreibt, angepasst ist. Die AufSenwand
wurde in einem reinen Weifiton gestrichen,
diz Balkone sowie Fensterumrandungen er-
hielten ein sattes Hellblau - nur noch ein-
setzbare, hellblaue Winde als Sichischutz
zwischen den Balkonen fehlen derzeit. Wie
positiv sich das Aulere verdndert hat, sei
auch schon Anwohnern und Besuchern des
Nachbarschaftsbiiros aufgefallen, sagt Stel-
lamanns: ,Das Haus ist zu einem richtigen
Hingucker geworden.“ Laut der Diisternor-
ter Bewohnerschaft ist dies eines der dltes-
ten Hauser im Stadtteil. Einige Menschen
hitten den Anstrich bisher gelobt.

Leitungen und Heizungen erneuert

Am Gebédude der Elbinger Strafie 8 hat die
GSG aber langst nicht nur das duflere Er-
scheinungsbild verbessern lassen, sondern
auch im Inneren Sanierungsarbeiten umge-
setzt. So wurden laut Gerd Fleischer, Proku-
ristder GSG, etwa Wasserleitungen und Hei-
zungen erneuert. Zudem hatten Spechte Lo-
cherin die Auflenwand gehammert, wodurch
die Wirmeddmmung in Mitleidenschaft ge-
zogen worden war - dieses Problem sei auch
anweiteren Gebduden in der Ndhe bekannt.
Dazu, wie viel die Sanierung gekostet hat,
machte Fleischer keine Angaben - man habe
yordentlich Geld“ investiert.

Generell seien noch viele weitere Arbeiten
an den GSG-Héusern in dem Stadtteil not-
wendig. Die Wohnungsbaugesellschaft ist
fiir simtliche Immobilien, die sich in der ge-
samten Stadt verteilen, zustandig - die meis-
ten davon befinden sich in Diisternort. So
wiirden laut Fleischer gut 100 Bider in der
Stadt pro Jahr saniert werden. Gerade die
Bauten an der Elbinger Strafie kénnten von
Sanierungen und neuer Farbe profitieren.

e

Wann die Gebiude erneuert werden, ist al-
lerdings unklar. Verschiedene Einfliisse er-
schweren die Planungssicherheit, so Flei-
scher: ,In den niachsten zwei bis drei Jahren
wird es sicherlich moglich sein.” Er verweist
auf einen ,Zehn-Jahres-Plan“ der GSG, der
aber nur bedingt eingehalten werden kann
- etwa durch Situationen wie die Brinde an
der Diisternortstrafie. Zudem sei der Fach-
kriaftemangel auch in Delmenhorst deutlich
zu spiiren. ,Wir kommen kaum noch an
Handwerker*, schildert Fleischer das Prob-
lem. Er legt grofien Wert darauf, Firmen aus
der Region zu engagieren. Nicht nur, um die
lokalen Unternehmen zu unterstiitzen. Son-
dern auch, weil es zu Problemen fiithren
kann, auf weit entfernte Firmen zuriickzu-
greifen, die nur zeitweise Arbeitskrifte her-
schicken.

Lebendiger, griiner Stadtteil

Kurzum: ,Durch und durch alle Hiuser miis-
sen gemacht werden, aber wir miissen Prio-

25.10.2023 Weser Kurier

Sarah Stellamanns (v.1.), Bea Briisehoff, Thorsten Rosowski und Gerd Fleischer hahen dac caniarte Gahiiida nricantiart

rititen setzen, so Fleischer. Und diese fiel
jlingst auf die Elbinger Strafle 8. ,Die Arbeit
des Nachbarschaftsbiiros ist unglaublich
wichtig fiir die Menschen vor Ort, und wir als
GSG profitieren von dem, was hier geleistet
wird®, betont der Prokurist. Hinter dem
Stadtteil Diisternort stecke so viel mehr als
sein mittlerweile langst tiberholter Ruf -
namlich ein lebendiges, griines Quartier.
Deshalb stellt die GSG dem Nachbarschafts-

EATAINEA AL EBE

biiro Diisternort an Ort und Stelle auch seit
Jahren die Fliche von insgesamt fiinf Woh-
nungen zur Verfligung, erzihlt GSG-Auf-
sichtsratsmitglied Thorsten Rosowski. Diese
hitte man sonst auch vermieten kénnen.
»Wir wollen etwas zuriickgeben, gerade in
aktuellen Zeiten geht es nur mit Gemein-
sinn‘, betont er. Das neuste Projekt steht der-
zeit auch schon in den Startlochern: An der
Diisternortstrafie wird ein Neubau errichtet.

Baldiges Nachbarschaftsbiiro-Jubildum

Nachh haftebiiro Deichh

»Das wurde
im Jahr 1999 gegriindet, und ist somit das erste
und alteste in Delmenhorst’, erzahlt Bea Brii-
sehoff vom Nachbarschaftsbiiro. Jahre spater
folgten die Einrichtungen im Wollepark und
Hasport. Seit dem Jahr 2017 ist das Nachbar-
schaftsbiiro Diisternort an der Elbinger Strafe
8 ansassig. Nach eigenen Angaben ist der
Gruppenraum mit offener Kiiche das Herz-
stiick der Einrichtung. Den Besuchern wird

eine Anlaufstelle fiir Ideen und Probleme ge-
boten. ,Wir haben auch eine Migrationsbera-
tung im Haus", so Briisehoff weiter. Neben ver-
schiedenen Beratungsangeboten werden
regelméaRig Projekte wie ein Nahtreff, eine
Fahrradwerkstatt, ein Sprachtreff und ein Er-
zdhlcafé angeboten. Dabei werden die Mit-
arbeiterinnen von ehrenamtlichen Helfern
unterstiitzt, die die zahlreichen Aktionen er-
moglichen. DEB
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Tanzen, schnacken, walken
7

BRITTA LEREOR e

DELMENHORST Der Wohn-
block an der Elbinger Strafe 8
in Diisternort hat einen neuen
Anstrich bekommen, Seit kur-
zem leuchtet die Fassade in
welg, die Fensterrabnen und
die Balkonbriistungen haben
einen Blauton bekommen.
JDas freut uns sehr, da die
Farben bereits von auBSen auf
die Diakonie verweisen, den
Tréger des Nachbarschaftsbii-
ros”, freuen sich Bea Briisehoff
und Sarah Stellamanns. Sie
sind die hauptamtlichen Krif-

te der Elnmhm
gegriindet wurde

werden sie von ehrenamtli-
chen Helferinnen und Hel-

fern,

der Nidhe zum
Kinder- und J Ho-
rizont an der Strale

20 richtet das Angebot im
Nachbarschaftsbiiro vor al-
lem an Senioren und Neubiir
ger - mit und ohne M
onshintergrund oder h-
terfahrung, die an der Bres-
lauer StraRe, Elbinger Strale
oder an der Diisternortstralie
wohnen oder in einem der
angrenzenden Strafenzige.
+Auch Personen aus anderen
Teilen von Delmenhorst sind
willkommen sowie chema
Diisternorter”, sagt Briisehoff.

Passenderweise ist beim
Nachbarschaftsbiiro auch die
Migrationsberatung angesie-
delt. Zudem geben Ehrenamt-
liche Sprachkurse. Das ist
nicht zu vergleichen mit den
Deutschkursen bei der Volks-
hochschule, aber eine gute
Méglichkeit die Wartezeit his
zu einem freien Platz zu Gber-
briicken”, betont  Stella-
manns.

Genau wie bei den Sprach-
kursen gehen auch viele der

weiteren regelméfigen Ange-
bote auf Wiinsche und Vor-
schliige der Bewohnerschaft
zuriick. Beliebt - und das teil-
weise bereits seit vielen Jah-
ren - sind zum Beispiel die
Néhwerkstatt, die Fahrrad-
werkstatt sowie Bewegungs-
angebote wie Nordic Walking,

Herzstlick des Nachbar-
schaftsbiiros ist der Grup-
penraum mit offener Kiiche.
Hier trifft man sich in locke-
rer Runde unter anderem
montags um 18 Uhr zum
JGesprichskreis Internatio-
nal®, dienstags um 9 Uhr
zum Nordic-Walking oder ei-
ne Sminde spiter im Will-
kommen-in-Diisternort-Ca-
fé*. Der Sprachtreff finder
mittwochs ab 9.30 Uhr sowie
freitags ab 10 Uhr statt. Ein
geselliges Miteinander bei
Kaffee, Tee und Gebick steht
unter andcrem beim Stadt
teilschnack und im Erzéhl-
café im Vordergrund. Wem
der Weg in die Innenstadt

29.10.2023 Delme Report

Die Besucher des Nachbarschaftscafés freuen sich iber die neue Optik des Nachbarschaftsbiiros.

zur Stadtbiicherel zu weit ist,
freut sich ber die zur Bii-
cherbox umgebaute Telefon-
zelle vor dem Gebdude. Hier
konnen Biicher ausgeliehen
und hinterlegt werden.

JOber alle Angebote infor-
mieren wir im Biiro oder per
Aushang", sagt Stellamanns.
Das Biiro ist verlisslich von
montags bis donnerstags
zwischen 10 und 13 Uhr be-
setzt. Info unter V4221 | 98 16
30. Der GroBteil der Veran-
staltungen ist kostenfrei und
die T::ll:';t:lme ohne vorheri-
geAn ng moglich.

Bea Briisehoff und Sarah
Stellamanns wollen die Ak-
teure im Stadtteil miteinan-
der vernetzen und Distern-
ort noch lebenswerter ma-
chen. Falls fiir Projekte das
Geld fehlt verweisen sie an
den Stadtteilbeirat. Es gibt
ein jdhrliches Budget in Ha-
he von 2,500 Euro, bei der
?mragstellung wird gehol-

en.

Foto: Konczak

TERMINE IM
NOVEMBER

1. November, 14.30 Uhr:
Nachtigal ick hér Dir trap-
sen

6. November, 10 Uhr (mit
Anmeldung): Frithstiick
6. November, 14 Uhr:
Nihwerkstatt

7. November, 10 Uhr:
Frihstick

13. November,
Sitzgymnastik
13. November, 14 Uhr:
Nadelklappern
14. November,
Stadtteilschnack
20. November, 11 Uhr:
Tanz Dich fit

20. November, 14 Uhr:
Nihwerkstatt

22. November, 14.30 Uhr:
Erzéihlcafé

27. November, 10 TThr:
Sltzg‘ymnastik

29. November, 14,30 Uhr:
Café Dlisternort

10 Uhr:

15 Uhn
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Diese Menschen inspirieren Diisternorter

Wie im Nachbarschaftsbiiro die Idee des persénlichen Vorbilderbuches entstanden ist

ook

’ bio D

Sarah Stellamanns (links) und Bea

f vom Nacht

auf dem Bild gezeigten Vorbilderbuch sollen weitere folgen.

VON DESIREE BERTRAM

Delmenhorst. Wer ist das eigene Vorbild?
Diese simpel klingende Fragestellung lasst
sich oftmals gar nicht so leicht beantworten.
Denn Menschen, die andere inspirieren oder
Orientierung geben, kénnen aus den ver-
schiedensten Lebensbereichen kommen -
von Stars iiber Politiker bis zu Familienan-
gehorigen. Es gilt einerseits zu hinterfragen,
welche Eigenschaften einen Menschen zu
einem Vorbild machen. Andererseits muss
man sich selbst damit auseinandersetzen,
welche Fihigkeiten, Charakterziige oder
Werte aus personlicher Sicht bewunderns-
wert sind. Bea Briisehoff und Sarah Stella-
manns vom Nachbarschaftsbiiro Diisternort
haben dariiber unter den Stadtteilbewoh-
nern einen spannenden und emotionalen
A h angeregt. E: den ist das
»Diisternorter Vorbilderbuch®

Hande erzdhlen Geschichten

30 Menschen verschiedenen Alters aus ins-
gesamt 14 unterschiedlichen Herkunftslian-
dern mit individuellen Lebensgeschichten
berichten iiber ihr Vorbild*, erkldrt Briise-
hoff. Festgehalten wurden die Berichte je-
weils mit dem Vornamen des Erzéhlenden
samt Alter, einem kurzen Text und einem
Foto. Obwohl die Diisternorter, die ihre Vor-
bilder présentieren, nicht mit einem eigenen
Portrit abgebildet werden, ist jede einzelne
Seite des Buches sehr persénlich. Denn die

Menschen haben ihre Hénde fotografieren
lassen - zusammen mit einem Bild oder
Gegenstand, der an ihr Vorbild erinnert.
»~Wenn wir vorgehabt hétten, die Gesichter
der Menschen abzubilden, hétten sich be-
stimmt nicht so viele an dem Projekt betei-
ligt", sagt Stellamanns. Und Hande kénnen
ebenfalls viel iiber einen Menschen verraten.
So trigt manch eine Hand auf ihren Finger-
ndgeln bunten Lack, mancher Finger einen
Ring und manches Handgelenk eine Arm-
banduhr. Wahrend eine Hand von den Falten
des Lebens gezeichnet wird, ldsst sich bei
einer weiteren die zarte Haut eines Kindes
erkennen.

»Mein Vorbild ist meine Patentante®, be-
richtet Ilse, die schon seit 26 Jahren in Diis-
ternort lebt. ,Sie hat mir die Méglichkeit
eineranderen Lebensweise und einer grofle-
ren, offenen Welt nahegebracht®, so die
70-Jahrige. Ihr Bild zeigt ihre Hand mit breit
ausgestreckten Fingern, die auf einem Stiick
hellblauen Stoff liegt. Zu sehen sind ver-
schiedenfarbige Pfeile, die wohl symbolisch
fiir die verschiedenen Méglichkeiten im Le-
ben stehen. Jessica wohnt seit neun Mona-
ten in Diisternort. Die Hiande der 25-Jdhrigen
halten ein Tablett, auf dem eine Illustration
des 1999 ermordeten, kolumbianischen Ko-
mikers, Journali und Fried ktivisten
Jamie Garzén abgebildet ist. Er ist ihr Vor-
bild inallem, was er als Journalist fiir Kolum-
bien getan hat, sagt Jessica: ,Er sagte immer
die Wahrheit und ist dafiir gestorben.” Das

10.11.2023 Weser Kurier

‘

Vorbild der 76-jahrigen Karin ist Lotti Huber,
weil diese eine auffallige Personlichkeit war,
die kein Blatt vor den Mund nahm. Auf ihrem
Bild zeigt die seit 46 Jahren in Diisternort
wohnende Karin ein g Fotoder1998
verstorbenen Schauspielerin, Sangerin und
Kiinstlerin. ,Sie war mutig und frei. Auch
nach dem Tod ihres Mannes hat sie sich nicht
unterkriegen lassen.”

Sprachbarrieren iiber d

Fiir die Erstellung des Buches fiihrten Brii-
sehoff und Stellamanns in den vergangenen
Monaten zahlreiche Unterhaltungen. Dafiir
haben die beiden Menschen, die das Nach-
barschaftsbiiro besuchen, konkret angespro-
chen. ,Manche wussten auf Anhieb eine Ant-
wortauf die Vorbilder-Frage, einige mussten
langer iiberlegen und andere wussten gar
kein eigenes Vorbild*, erzéhlt Briisehoff. Eine
Herausforderung sei unter anderem gewe-
sen, dass nicht jeder etwas mit dem Aus-
druck ,Vorbild“ anfangen konnte. ,Wir ha-
ben dann versucht, denjenigen bestmdglich
zu erkldren, was mit dem Wort gemeint ist®,
sagt Stellamanns. Also eine Person, die man
selbst bewundert, der man nacheifern
mochte oder mit der man sich identifizieren
kann. ,Fiir manche ist es quasi ein Held", so
Stellamanns. Wéahrend sie in Pippi Lang-
strumpf das starke und mutige Madchen be-
wundert, das unbeschwert in den Tag hinein
lebt, denkt Briisehoff an die Werte, die ihr
Grof3vater vermittelte. Durch ihn habe sie

rt haben Spaf an der Erstellung ihrer Stadtteil-Biicher. Nach dem 2021 veréffentlichten Hand-Buch und dem
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von Klein auf die Wertschatzung gegeniiber
Tieren, Menschen und Pflanzen entwickelt.
Auffallig ist laut Briisehoff, dass fast alle Vor-
bilder, wie unterschiedlich diese auch sind,
eines gemein haben: ,Die Vorbilder machen
sich fiir etwas oder jemanden stark, sind au-
thentisch und gehen ihren eigenen Weg.“
Dass sich Stellamanns und Briisehoff bei
der visuellen Darstellungsform fiir Héinde
entschieden haben, ist kein Zufall. Das Vor-
bilderbuch ist der Nachfolger vom 2021 er-
schienen Diisternorter Hand-Buch, das die
beiden wihrend der Corona-Pandemie ent-
wickelten. In diesem wird die Vielfalt des Le-
bens in dem von Geschossbauten aus den
50er- bis 70er-Jahren geprigten Quartier
demonstriert - anhand von Fotografien der
Hiinde der Bewohner. ,,Diesen roten Faden
haben wir fiir unser Vorbilderbuch wieder
aufgegriffen’, so Stellamanns. Und weil die
beiden grofie Freude an diesen zwei Herzens-
projekten hatten und ihnen simtliche Ideen
durch den Kopf schwirren, sei ein weiteres
Buchprojekt bereits in Planung.

400 Exemplare gedruckt
Rund 400 Exemplare des Diisternorter Vorbil-
derbuches liegen im Nachbarschaftsbiiro an
der Elbinger Strafle 8 bereit. Wer Interesse an
einem Exemplar hat, kann sich auch unter
Telefon 04221/9816 30 melden. Finanziell ge-
fordert wurden beide Buchprojekte von dem
Bundesprogramm ,Demokratie leben!.  DEB
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Personliche und beeindruckende Einblicke

,Disternorter Vorbilderbuch zeigt die Vielfalt des Stadtteils

Marco Julius

s sind 30 Men-

schen aus 14 Lin-

dern, sie alle eint,

dass sie in Diister-
nort ein Zuhause gefunden
haben. Und sie eint, dass sie
ein Vorbild haben. Einen
Menschen, den sie fiir eine
bestimmte Eigenheit, fiir
eine Fihigkeit, fiir seinen
Einsatz, sein Charisma be-
wundern. Der ihnen einfach
viel bedeutet.

Idee hinter dem Buch
ist eigentlich simpel

Bea Briisehoff und Sarah
Stellamanns vom Nachbar-
schaftsbiiro Diisternort hat-
ten da diese Idee. Ein Buch,
ein ganz personliches Buch,
in dem Menschen aus Diis-
ternort zu Wort kommen. Es
sollte die Vielfalt des bunten
Stadtteils, der gepragt ist
von den Mehrfamilienhiu-
sern aus den 50er bis 70er
Jahren, widerspiegeln. ,Das
Diisternorter Vorbilder-
buch“ ist dann schnell von
der Idee zum echten Projekt
gewachsen, berichten die
beiden. Und so haben sie he-
rumgefragt. Menschen aus
“Afghanistan, Bulgarien,
Deutschland, Elfenbeinkiis-
te, Guina, Irak, Kenia, Ko-
lumbien, Liberia, Polen, Ser-

bien, Syrien, Tiirkei und der
Ukraine haben mitgemacht
und den beiden Frauen aus
dem Nachbarschaftsbiiro ihr
Vorbild genannt. ,Manche
brauchten etwas Bedenkzeit
und kamen ein paar Tage
spiter wieder mit der Ant-
wort, andere haben direkt
losgelegt, sagt Bea Briise-
hoff, die die Fotos zum Buch
beigesteuert hat. Zu sehen
ist das Vorbild, dazu die
Hénde deren, die ihr Vorbild
nennen. Eindrucksvolle Bil-
der sind so entstanden. Zu
jedem Bild gibt es ein paar
Zeilen. Vorname und Alter
des Befragten, dazu der Ver-
merk, wie lange er oder sie
schon in Diisternort zu Hau-
se ist. Und dann kommt je-
weils die kurze und sehr per-
sonliche Begriindung, wa-

rum welches Vorbild ausge-

wihlt wurde.

Kohl, Obama
und Spider-Man

Daist Orhan, 60 Jahre alt, 40
Jahre Diisternorter. Sein
Vorbild: Der ehemalige Bun-
deskanzler Helmut Kohl.
Oder Fatoumata, 37, seit
sechs Jahren in Diisternort.
Thr Vorbild: Michelle Oba-
ma. Warum? ,,Sie ist eine gu-
te Frau, Mutter, Ehefrau,
politische Frau. Ich mochte
sein wie sie.*

ter Vorbilderbuch® erarbeitet.

Die Vorbilder sind bunt
gemischt, so bunt wie Diis-
ternort. Lotti Huber, Ina
Miiller, Jesus, Mohamed,
Spider-Man, Elon Musk,
Atatiirk, Bonnie Tyler und
Miroslav Klose werden zum
Beispiel genannt. ,Man kann

17.11.2023 Delmenhorster Kreisblatt

Sarah Stellamanns und Bea Briisehoff vom Nachbarschaftsbiiro Diisternort haben das , Diisternor-

sich sicher iiber einige Per-
sonlichkeiten streiten®, sagt
Bea Briisehoff. Streichen
aber mussten sie fiir das
Buch keinen Vorschlag.
Auffillig oft kommt das
Vorbild auch aus der eigenen
Familie. Ursel etwa, 81 Jahre
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jung, lebt seit 35 Jahren in
Diisternort. Thr Vorbild ist
ihre Mutter, die als ihr Mann
im Zweiten Weltkrieg fiel,
die Kinder allein durchbrin-
gen musste. ,Meine Mutter
hat mir beigebracht, immer
zu bedenken, dass es ande-

ren noch schlechter geht. Sc
habe ich gelernt, selbst zu-
friedener zu sein.“

»Das Buch hat uns ins Ge-
sprich gebracht mit vielen
Menschen aus dem Stadtteil.
Es verbindet“, sagt Sarah
Stellamanns. Und es habe al-
le stolz gemacht, die sich be-
teiligt haben. 400 Stiick sind
gedruckt worden, sie werden
kostenlos abgegeben.

Das liegt vor allem daran,
dass es Gelder aus dem Bun-
desprogramm ,,Demokratie
leben!“ gab, woriiber sich die
beiden Frauen aus dem
Nachbarschaftsbiiro ~ sehr
freuen. Ohne diese Forder-

. mittel hitte es das Buch

Eine Seite im Buch ist iibri-
gens frei, hier kénnen sich
Leserin und Leser selbst ver-
ewigen und ihr Vorbild ange-
ben. Bea Briisehoff (es ist ihr
Grofivater) und Sarah Stella-
manns (Pippi Langstrumpf)
haben ihre Vorbilder iibri-
gens auch verraten.

Wer ein kostenloses Exemplar
mochte, kann sich unter Tele-
fon 04221 981630 oder per E-
Mail an nbb.duesternort@dia-
konie-ddoll.de im Nachbar-
schaftsbiiro melden.
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Diakonisches Werk Delmenhorst/Oldenburg-Land e.\V.

Nachbarschaftsbiiro Diisternort
Elbinger Str. 8

27755 Delmenhorst

Tel.: 04221 -98 16 30

Mobil: 0162 — 3165736

E-Mail: nbb.duesternort@diakonie-doll.de

Facebook: https://www.facebook.com/NachbarschaftsbueroDuesternort
Instagram: https://www.instagram.com/ duesternort

Homepage: www.duesternort.de
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