Praventions-Angebote an Delmenhorster Schulen!

Detaillierte Informationen finden Sie in dem Manual
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Block I: Lebenskompetenzen

Die Suchtpravention beginnt, bevor sich Konsummuster verfestigt haben. Im Alter von 13 Jahren hat ein Drittel der Kinder bereits Erfahrungen
mit Probierkonsum von Alkohol. Die erste Zigarette hat in dieser Altersklasse knapp jedes siebte Kind bereits geraucht. RegelmaRiges Rauchen
(ca. 5%) und Erfahrungen mit Cannabisprodukten (ca. 2%) sind in diesem Alter noch selten.

Der praventive Fokus wird entwicklungsorientiert auf die Vermittlung von Lebenskompetenzen und Schutzfaktoren gelegt, die es den Kindern
ermoglichen soll, selbstbestimmt zu handeln und alterstypische Probleme emotional bewaltigen zu kénnen.

Block Il: Partykompetenzen

Im Alter von 15 Jahren ist bereits ein Grofteil der Schiilerinnen und Schiiler in den Substanzkonsum eingestiegen. Knapp die Halfte der
Jugendlichen in dieser Altersklasse hat bereits Tabak probiert, jeder sechste ist Raucher. Wahrend die Halfte in diesem Alter regelmalig
Alkohol trinken, haben ebenso die Halfte bereits Rauscherfahrungen gesammelt. Jeder Flinfte trinkt 6fter als einmal in der Woche Alkohol.
Ebenfalls bedenklich ist, dass im Alter von 15 Jahren jeder zehnte Jugendliche Cannabis regelmaRig konsumiert.

Die praventiven Schwerpunkte liegen auf der Vermittlung von , Partykompetenzen” und der Aufklarung iber Wirkung und Folgen von Alkohol
und Cannabiskonsum. Die Jugendlichen reflektieren ihren Konsum, erarbeiten Alternativen und gleichen die erwiinschten Effekte mit ihren
Partyzielen ab. Zudem wird der deutliche Aufklarungsbedarf im Bereich Cannabiskonsum (rechtliche und gesundheitliche Risiken) erfillt und
verbreitete Fehlvorstellungen ob der Harmlosigkeit dieser Substanz korrigiert.

Block IlI: Risikokompetenz und StraBenverkehr

Im Alter von 17 Jahren sind die Konsummuster der meisten Schilerinnen und Schiiler bereits zur Gewohnheit geworden und haben sich
verfestigt. Ein Drittel der Jugendlichen in dieser Altersklasse sind Raucher, knapp die Halfte trinkt hdufiger als einmal in der Woche Alkohol
und jeder siebte Jugendliche kifft regelmalig.

Die praventiven Schwerpunkte liegen auf der Vermittlung von Risikokompetenzen und der (verkehrs-) rechtlichen Aufklarung. Aus
entwicklungspsychologischer Sicht sind die Jugendlichen in dieser Altersklasse padagogisch nur schwer zu erreichen. Uber die
Individualisierung werden die Jugendlichen selbst zur zentralen und verantwortlichen Instanz ihrer Lebensgestaltung. Die Angebote sind
folglich derart ausgelegt, als Sie die Jugendlichen ermuntert ihre eigenen Entscheidungen bewusst zu treffen und somit mogliche
Konsequenzen im Entscheidungsprozess einzubeziehen. Zudem werden die Jugendlichen in die Lage versetzt, ihre individuelle oftmals
unreflektierte Risikobereitschaft wahrzunehmen und mit ihrem mehr oder weniger ausgepragtem ,Riskanten Verhalten” in Verbindung zu
bringen. Ein weiteres Ziel des Projektes ist es, dass den sogenannten key persons unter den Jugendlichen deutlich wird, welche Verant-
wortung mit dem Einfluss, den sie auf andere haben, einhergeht.

Daten-Quelle: 2. Delmenhorster Schiilerstudie (http://www.riskanter-konsum.de)




