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لطفا پولی پرداخت نکنید!
توجه: در دلمنهورست نیز کلاهبردارانی وجود دارد. آنها برای 

ارائه مشاوره و پشتیبانی درخواست پول می کنند. لطفا پولی 

پرداخت نکنید!

مراکز مشاوره حرفه ای به صورت 

رایگان کمک می کنند!

مراقب باشید:

• وقتی کسی پول می خواهد

• وقتی کسی شما را تهدید می کند 

• اطلاعات شخصی یا مدارک را هیچگاه به آنها به 

آنها ندهید )گذرنامه، کارت شناسایی، کارت بانکی(

از مراکز مشاوره مذکور کمک بگیرید. شما می توانید 

به آنها اعتماد کنید.
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استفاده از خدمات زیر هیچ 

هزینه ای ندارد:

• کمک در پر کردن تقاضانامه ها و فرم ها - به 

طور مثال:

- مزایای کودکان

- مزایای اجتماعی )شهر دلمنهورست(

- مرکز کاریابی )جاب سنتر(

- بیمه سلامت )سـلامتی(

• مشاوره در مورد گرفتاریهای زندگی روزمره - 

به عنوان مثال در موضوعات زیر:

- کار

- بدهی

- سلامت )سلامتی(

- ادارات

- مدارس و کودکستان ها

این مراکز مشاوره به بسیاری از زبان ها به طور 

رایگان به شما کمک می کنند:

مشاوره برای شهروندان اتحادیه اروپا، بنیاد دیاکونی دلمنهورست/منطقه اولدنبورگ   
Delmegarten 3, 27749 Delmenhorst 

Telefon 0152 56206873 / 0162 7916295 / 0162 4177661

مشاوره برای شهروندان اتحادیه اروپا، AWO دلمنهورست
Lahusenstraße 5, 27749 Delmenhorst 

Telefon 0152 54710104

مشاوره مهاجرت )و پناهندگی(، بنیاد دیاکونی دلمنهورست/منطقه اولدنبورگ
Delmegarten 3, 27749 Delmenhorst 

Telefon 0152 56774508 / 0152 56890918 / 0162 8633203

مشاوره برای مهاجران جوان )تا 27(

Delmegarten 3, 27749 Delmenhorst 
Telefon 01525 6356775

مشاوره مهاجرت برای بزرگسالان + مشاوره اجتماعی عمومی، انجمن کاریتاس دلمنهورست
Louisenstraße 27, 27749 Delmenhorst 

Telefon (04221) 983490

مشاوره مهاجرت برای بزرگسالان، DRK دلمنهورست

Schulstraße 17, 27749 Delmenhorst 
Telefon (04221) 9842914

مرکز خانواده مدرسه فوربل، AWO دلمنهورست
Familienzentrum Fröbelschule 

Fröbelstraße 1, 27749 Delmenhorst 
Telefon (04221) 9816335 / (04221) 9816-789/-788/-787

تیم همراهان اراهنمای همه  با هم به رایگان دلمنهورست و حومه
Am Stadtwall 10 (Passage), 27749 Delmenhorst 

Telefon (04221) 2987333

لطفا پولی پرداخت نکنید!

لطفا از قبل)تلفنی( تماس بگیرید


