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Calisthenics-Anlage 
Als erste bauliche Maßnahme konnte im Juli 2021 die neue Calisthenics Anlage fertiggestellt 
werden. Die Anlage befindet sich am Hauptweg des historischen Landschaftsparks zwischen 
Parkschule und Sprachheilkindergarten im nördlichen Teil des Parks. Sie besteht aus einer 
hohen Gerätekombination mit Reckstangen in unterschiedlicher Höhe, Sprossenwand und 
Hangelleiter und eine barrierefreie niedrige Barren-Sitzbank-Kombination mit 
rollstuhlgeeigneter Einfahrt. Die Fläche aus speziellen Holzhäckseln ist mit dem Rollstuhl 
befahrbar. 
Das Training findet immer Mittwoch von 17:30 bis 19:30 Uhr und Sonntag 15:30 bis 
17:00 Uhr statt, angeleitet vom Hood Training. Und es gibt einen sehenswerten Film über 
den Bau der Anlage mit diesem Link: https://youtu.be/sqdgfRpm6Ag. 

 
 

Begegungsplatz 
In diesem Jahr soll der Baubeginn des Begegnungsplatzes der Generationen erfolgen. Hinter 
den Wohnblöcken an der Pommernstraße soll er zwischen Sprachheilkindergarten und dem 
Wendehammer Schwabenstraße entstehen. Das Planungsbüro protze + theiling GbR aus 
Bremen hat ein “grünes Wohnzimmer” mit teils seniorengerechten Bänken, Mülleimer, 
Beleuchtung und Spielgeräten geplant. Hier soll ein Ort der generationsübergreifenden 
Begegnung entstehen. Ein interkultureller Treffpunkt, der zudem beispielsweise von der 
nahegelegenen Parkschule oder der VHS auf der Nordwolle als Freiluft-Klassenzimmer genutzt 
werden kann.  
 

 
 
Befragung - Zielgruppenanalyse  
Bis Ende Mai wurde eine Zielgruppenanalyse zur Außen- und Innenansicht über den 
historischen Landschaftspark Wollepark durchgeführt. Die Ergebnisse dieser Analyse sind auf 
der Homepage der Stadt Delmenhorst abrufbar.  

 
Aktionsprogramm 
Abgeleitet von den Befragungsergebnissen werden kostenfreie Aktionen im Park stattfinden. 
Geplant sind Aktionen zu den Themen Spiel, Sport, Gesundheit, Licht, Sprache und Natur.  
Nähere Informationen zu den Aktionen folgen. 
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 Delmenhorst 

 

Offenes GRATIS Training 
 

Wir freuen uns euch am: 

 

Dienstags  17:00 bis 19:00  Spielplatz in der Graft.     (Calisthenics Anlage) 

 

Mittwochs 17:00 bis 19:00     Nachberschaftszentrum   (nur für HOOD Girlz) 

 

Mittwochs 17:30 bis 19:30 Wollepark                             (Calisthenics Anlage) 

 

Sonntags    15:30 bis 19:30 Wollepark                             (Calisthenics Anlage) 

 

 

zu sehen. 

 

Kommt vorbei macht mit und seid ein Teil der HOOD !!! 

 

 

 
 

                          




