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Liebe Eltern, Familien und Senioren,

auf den nächsten Seiten erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm  
mit regelmäßigen und einmaligen Angeboten.

Für die meisten Angebote ist eine Anmeldung notwendig und ab sofort möglich.

Anmelden können Sie sich montags bis freitags von 14 bis 16 Uhr  
unter: (04221) 807526 oder familien.del-villa@ewe.net

Grundsätzlich gilt:

Für ein Offenes Angebot ist keine Anmeldung nötig  
und Sie können einfach vorbeikommen.

Für die Veranstaltungen der Evangelischen Familien-Bildungsstätte  
melden Sie sich bitte direkt beim Veranstalter.

Für alle weiteren Veranstaltungen können Sie sich nur bis zu einem  
bestimmten Datum anmelden.

Angebote in den Herbstferien sind mit einem Kürbis gekennzeichnet.



Angebote für Familien (regelmäßig)

DELFI- ® und BABY-Gruppen 
– Gemeinsam durch das erste Lebensjahr
Für Mütter und Väter mit Babys von sechs Wochen bis zwölf Monate

Wir begleiten spielerisch gemeinsam die Bewegungs- und Sinnesentwicklung  
der Babys durch das erste Lebensjahr. Die Babys werden entwicklungsgemäß  
angeregt, die Welt mit allen Sinnen zu entdecken und Kontakt und Bindung  
einzugehen. Ihr Baby wird es genießen, unbekleidet seine eigenen Fähigkeiten  
und seine Umgebung im wohlig warmen Raum zu erproben. 

Sie können sich in dieser ereignisreichen Babyzeit über alle Fragen, die Ihnen  
auf der Seele brennen, informieren und mit anderen Eltern austauschen, zum  
Beispiel über Kindesentwicklung, Ernährung, Pflege, Veränderung des Alltags-  
und Beziehungslebens. 

Zeiten:  dienstags 9 bis 10.30 Uhr,  
 (nicht in den Schulferien!) 

Ort: Familienzentrum Villa, Kleiner Saal

Kosten und Termine: Bitte direkt bei der Evangelischen  
 Familien-Bildungsstätte erfragen.

Kontakt: Evangelische Familien-Bildungsstätte 
 Schulstraße 14 
 www.efb-del-ol.de 
 Telefon (04221) 998720
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Termin:  Samstag, 21. Oktober 2023

Zeit: 12.45 bis ca. 16 Uhr 

Treffpunkt: Eingang GraftTherme, Am Stadtbad 2, 27753 Delmenhorst

Kosten: 3 Euro pro Person

Für dieses Angebot ist eine Anmeldung bis 19. Oktober 2023 erforderlich.

Familienschwimmen
Wasserspaß für Eltern mit ihren Kindern 

Gemeinsam wollen wir einmal im Quartal in der GraftTherme schwimmen gehen. 

Kinder, die noch kein Bronzeabzeichen haben, sollten während des gesamten  
Aufenthalts geeignete Schwimmhilfen tragen. Falls keine eigenen Schwimmhilfen 
vorhanden sind, können auf Nachfrage welche im Familienzentrum Villa  
ausgeliehen werden.
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Toben für Familien
Hallenspaß für Eltern mit ihren Kindern

Während der Hallenzeit können die Teilnehmenden Fußball spielen, klettern oder 
sich einfach mal so richtig austoben. Ob jeder für sich oder gemeinsam mit anderen; 
es kann frei entschieden werden, wie die Zeit genutzt werden will. 

Bitte an bequeme Kleidung und etwas zu trinken denken.  
Es sind nur Schuhe mit heller Sohle oder Socken zulässig. 

Termine:  freitags von 15.30 bis 17 Uhr

 3. November 2023 | 17. November 2023 | 24. November 2023 
 1. Dezember 2023 | 8. Dezember 2023 | 15. Dezember 2023 
 (nicht in den Schulferien!)

Treffpunkt: Sporthalle an der Hauptschule West,  
 Stubbenweg 3, 27753 Delmenhorst

Kosten: keine

Offenes Angot

Angebote für Familien (regelmäßig)

Familientheater 
„Wie der Elefant zu seinem Rüssel kam“ 
am Samstag, 4. November 2023  
(siehe Seite 9)
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Angebote für Familien (Einzeltermine)

Termin:  Donnerstag, 19. Oktober 2023

Zeit:  16.30 bis 18.30 Uhr

Treffpunkt: Familienzentrum Villa, Nähstudio, Raum 17

Kosten: 2 Euro pro Person 

Für dieses Angebot ist eine Anmeldung bis 17. Oktober 2023 erforderlich.

Nähen für Halloween
Für Familien mit ihren Kindern

Passend zu Halloween haben die Teilnehmenden die Möglichkeit, unter  
professioneller Anleitung gruselige Taschen mit genügend Platz für all die  
Süßigkeiten zu nähen. Gerne können auch eigene Ideen umgesetzt werden. 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Laternen basteln
Für Familien mit ihren Kindern ab vier Jahren

Um pünktlich zur dunklen Jahreszeit mit einer tollen und ganz individuellen  
Laterne glänzen zu können, haben Familien mit ihren Kindern die Möglichkeit  
ihre ganz eigene Laterne zu basteln. 

Wer mag, kann diese dann auch beim gemeinsamen Laternenumzug am  
10. November 2023 erleuchten lassen (siehe Angebot „Laternenumzug“).

Termin:  Dienstag, 24. Oktober 2023 

Zeit:  15 bis 17.30 Uhr 

Treffpunkt: Familienzentrum Villa, Großer Saal 

Kosten: 2 Euro pro Person

Für dieses Angebot ist eine Anmeldung bis 19. Oktober 2023 erforderlich.
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Familienausflug: Bero‘s Kinderwelt (Indoorspielpark)
Für Familien mit ihren Kindern

In Bero’s Kinderwelt darf gespielt, getobt und geklettert werden. Auf die Kinder 
warten unter anderem eine Fußballarena, eine Trampolinanlage, eine Rollenrutsche 
oder auch ein Tischkicker. 

In Bero’s Kinderwelt ist Barfußlaufen aus hygienischen Gründen nicht gestattet,  
es besteht Sockenpflicht. Das Mitbringen von Speisen und Getränken ist ausdrück-
lich gestattet. 

Backen zu Halloween
Für Familien mit ihren Kindern

Kurz vor Halloween werden gemeinsam Kürbis-Muffins gebacken, welche gruselig 
verziert und im Anschluss in gemütlicher Runde verspeist werden können. 

Termin:  Donnerstag, 26. Oktober 2023 

Zeit:  Treffen: 9.10 Uhr, Abfahrt: 9.32 Uhr 
 zurück in DEL: ca. 16.30 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof/ZOB Delmenhorst, am Fahrkartenautomaten

Kosten: 5 Euro pro Kind / 7 Euro pro Erwachsenen

Für dieses Angebot ist eine Anmeldung bis 24. Oktober 2023 erforderlich.

Termin:  Freitag, 27. Oktober 2023 

Zeit:  10 bis 12 Uhr 

Treffpunkt: Familienzentrum Villa, Küche

Kosten: 2 Euro pro Person

Für dieses Angebot ist eine Anmeldung bis 25. Oktober 2023 erforderlich.

Angebote für Familien (Einzeltermine)
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Termine:  Samstag, 4. November 2023

Zeit: 15.30 bis ca. 16.15 Uhr, Einlass ab 15 Uhr

Treffpunkt: Familienzentrum Villa, Großer Saal

Kosten: 3 Euro pro Kind / 5 Euro pro Erwachsenen

Offenes Angot

Familientheater „Wie der Elefant zu seinem Rüssel kam“
Eine „Theater Tom Teuer“-Produktion für Familien mit ihren Kindern ab vier Jahre 

In dem Theaterstück für Fragensteller und Antwortensucher geht das neugierige, 
noch rüssellose Elefantenkind der spannenden Frage nach, was denn das Krokodil 
wohl zu Mittag speist und begibt sich eigens dafür auf eine abenteuerliche Reise. 
Ein Spaß für Groß und Klein!

Laternenumzug
Für Familien mit ihren Kindern

Mit bunten Laternen und klassischen Laternenliedern wollen wir einen kleinen 
Spaziergang durch die Abenddämmerung machen und die Graftanlagen erhellen. 
Im Anschluss kehren wir wieder in der Villa ein, wo sich bei Speis und Trank noch 
einmal aufgewärmt werden kann, bevor es dann nach Hause geht. 

Mitzubringen sind eigene Laternen sowie wettergerechte Kleidung. Wer noch keine 
eigene Laterne hat, kann sich noch für unseren Programmpunkt „Laternen basteln“ 
am 24. Oktober 2023 anmelden. 

Termin:  Freitag, 10. November 2023 

Zeit:  17 bis ca. 19 Uhr

Treffpunkt: Familienzentrum Villa, Kleiner Saal 

Kosten: keine

Für dieses Angebot ist eine Anmeldung bis 8. November 2023 erforderlich.
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Senioren-Café mit Spieletreff
Immer mittwochs lädt das Familienzentrum Villa zum Senioren-Café mit Spieletreff 
ein (Abweichungen sind möglich). Hier können Besuchende bei Kaffee und Tee 
alte und neue Gesellschaftsspiele kennenlernen, spielen und sich in netter Runde 
unterhalten. Einmal im Monat bieten die Mitarbeitenden ein bestimmtes Spiel an, 
welches erlernt und vertieft werden kann. Wünsche werden hier jederzeit gerne 
entgegengenommen. Diese Termine sind unten aufgeführt. An allen anderen  
Terminen im Monat findet das Senioren-Café ebenfalls statt, aber ohne  
Vorbereitung eines bestimmten Spiels.  

Termine:  mittwochs von 14 bis 16.30 Uhr*

Sondertermine: 4. Oktober Phase 10 

 1. November Racko 

 20. Dezember Weihnachtsfeier mit Wichteln

* Auf Grund interner Veranstaltungen entfällt das Seniorencafé leider am 29. November 2023, 
6. Dezember 2023 und 13. Dezember 2023 (siehe Alternativ-Angebote).

Treffpunkt: Familienzentrum Villa, Großer Saal

Kosten: keine

Offenes Angot

Angebote für Senioren (regelmäßig)
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Termine:  montags von 10.30 bis 12 Uhr 

16. Oktober SMS, WhatsApp & Co. 

20. November Telefonieren, Adressbuchpflege

27. November Kamera, Bilder/Galerie

4. Dezember  E-Mail & Kalender

11. Dezember „Von A nach B“, Navigationsapps

Treffpunkt: Familienzentrum Villa, Großer oder Kleiner Saal

Kosten: keine

Für jeden einzelnen Termin ist eine separate Anmeldung erforderlich.

Smartphone für Senioren
Für Einsteigende mit geringen Vorkenntnissen

Im Rahmen dieses Angebots kann ein sichererer Umgang mit dem Smartphone 
erlernt werden. Die ausgeschriebenen Themen stehen an besagtem Tag im Vorder-
grund, Fragen darüber hinaus können aber nach Möglichkeit zum Ende der Stunde 
noch gestellt werden. Es handelt sich nicht um einen fortlaufenden Kurs.

Die Teilnahme erfordert das Mitbringen eines eigenen Android-Smartphones.  
Das Gerät sollte vor dem Kurs aufgeladen sein.
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Kreativangebot: Batiken
Für Neulinge und Geübte

In gemütlicher Runde können tristen Kleidungsstücken mit ein bisschen Farbe  
neues Leben eingehaucht werden. Farben und Material zum Erstellen der Muster 
werden gestellt. Mitzubringen sind eigene, weiße Kleidungsstücke oder Taschen, 
die gebatikt werden sollen. Zum Batiken eignen sich Stoffe wie Baumwolle, Leinen, 
Seide, Wolle oder Viskose. Bitte beachten: Die Kleidungsstücke/Taschen müssen im 
Anschluss trocknen und können erst am darauffolgenden Tag abgeholt werden.

Termin:  Mittwoch, 29. November 2023

Zeit:  14 bis 16.30 Uhr

Treffpunkt: Familienzentrum Villa, Altes Hörfunkstudio

Kosten: 5 Euro pro Person

Für dieses Angebot ist eine Anmeldung bis 24. November 2023 erforderlich.

Angebote für Senioren (Einzeltermine)
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Termin:  Mittwoch, 6. Dezember 2023

Zeit:  14 bis ca. 15.30 Uhr 

Treffpunkt: Treffpunkt Deichhorst, Kantstraße 40, 27753 Delmenhorst

Kosten: keine

Für dieses Angebot ist eine Anmeldung bis 4. Dezember 2023 erforderlich.

Termin:  Mittwoch, 13. Dezember 2023

Zeit:  15 bis 17 Uhr

Treffpunkt: Familienzentrum Villa, Raum 17

Kosten: keine

Für dieses Angebot ist eine Anmeldung bis 11. Dezember 2023 erforderlich.

Märchennachmittag im Treffpunkt Deichhorst 
Besinnliche und vergnügliche Märchen in der Vorweihnachtszeit

An diesem Nachmittag haben die Teilnehmenden die Möglichkeit, bei einer Tasse 
Kaffee und ein paar Lebkuchen den Geschichten der Märchenerzählerin Lore Gie-
sen-Wiche zu lauschen, die sich mit Nächstenliebe und Barmherzigkeit, Wünschen 
und Geschenken, mit Dunkelheit und Licht beschäftigen. Begleitet und eingerahmt 
werden die Märchen durch Flötenmusik und einen besonderen Gastauftritt. 

Skat-Nachmittag 
Spielerunde für Neulinge und Kenner

Bei einer Tasse Kaffee oder Tee können sowohl Neulinge als auch erfahrene  
Spieler zum gemeinsamen Kartenspielen zusammenkommen.  
Bei Interesse kann im Anschluss eine feste Skat-Gruppe gegründet werden. 
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Ausflug ins weihnachtliche Fischerhude
Besuch des Fischerhuder Weihnachtsmarktes

Jedes Jahr am dritten Advent lockt der traditionelle Fischerhuder Weihnachtsmarkt 
zahlreiche Besuchende in das beschauliche Künstlerdorf. Im winterlichen Buden-
zauber erwartet die Besuchenden unter anderem Adventsschmuck, Handwerkliches 
und kleine Geschenkideen für das Weihnachtsfest. Und wer auf dem Weihnachts-
markt nichts zu essen für sich findet oder zwischendurch eine kleine Pause bei 
Kaffee und Kuchen braucht, hat vielleicht Glück und ergattert einen freien Platz im 
beliebten Fischerhuder Puppencafé. 

Termin:  Sonntag, 17. Dezember 2023

Zeit:  13 bis ca. 18 Uhr

Treffpunkt: Familienzentrum Villa

Kosten: 2 Euro pro Person

Für dieses Angebot ist eine Anmeldung bis 15. Dezember 2023 erforderlich.

Angebote für Senioren (Einzeltermine)
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Termin:  Dienstag, 19. Dezember 2023

Zeit:  18 bis ca. 20 Uhr, Einlass ab 17.30 Uhr

Treffpunkt: Familienzentrum Villa, Großer Saal

Kosten: keine (Bitte von Spenden absehen!)

Offenes Angot

Villa-Kino „Tatsächlich Liebe“
Gemütlicher Filmabend für Senioren

Bei klassischen Kinoknabbereien und Getränken kann es sich vor der Leinwand  
so richtig gemütlich gemacht werden. Gezeigt wird der Weihnachtsklassiker  
„Tatsächlich Liebe“.

London in der Vorweihnachtszeit. In verwobenen Episoden wird das Liebesleben 
mehrerer Londoner – vom Premierminister bis zum alternden Popstar – in den  
fünf Wochen vor Weihnachten erzählt. 
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Tag der Generationen
Offenes Haus für alle

Jeden Dienstag öffnet das Familienzentrum Villa seine Türen für alle Generationen 
gleichermaßen. Interessierte, ob Kinder, Jugendliche, Familien oder Senioren, sind 
herzlich eingeladen, das Familienzentrum zu erkunden und mit Anderen in den  
Austausch zu treten. Wer mag, kann sich nach Absprache sehr gerne mit eigenen 
Ideen und Angeboten einbringen. 

Termine:  dienstags von 16 bis 18 Uhr     
 (nicht in den Schulferien!)

 10. Oktober Saft Pong

 7. November „Briefe gegen die Einsamkeit“

 14. November Skyjo-Turnier

 21. November „Briefe gegen die Einsamkeit“

 28. November „Winterzauber“ im Villa-Garten

 5. Dezember Holzwerkstatt „Weihnachtsdeko“

 12. Dezember Tee-Zeremonie

 19. Dezember Kekse backen

Treffpunkt: Familienzentrum Villa, ausgewiesene Räume

Kosten: keine

Offenes Angot

Angebote für Alle (regelmäßig)
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Termine:  donnerstags von 16 bis 18.30 Uhr    
 (nicht in den Schulferien!) 

Ort: Familienzentrum Villa, Raum 17 

Kosten: keine

Offenes Angot

Termine:  freitags von 17 bis 18.30 Uhr

 17. November 2023 | 15. Dezember 2023

Ort: Familienzentrum Villa

Kosten: keine

Offenes Angot

Kreativgruppe
Für Freunde des kreativen Gestaltens

Wer Interesse daran hat, sich in geselliger Runde kreativ auszutoben, ist in der 
Kreativgruppe genau richtig! Im Austausch mit anderen Gleichgesinnten können in 
gemütlicher Atmosphäre Techniken erlernt, aufgefrischt oder Neulingen vermittelt 
werden, denn hier hilft man sich gegenseitig und lernt voneinander. Es gibt keinen 
festen Ablauf, es kann völlig frei gearbeitet werden. Es ist lediglich mitzubringen, 
woran gearbeitet werden möchte. Es ist aber auch diverses Material vorhanden. 

Deine Meinung zählt!
Der Villa-Treff

Der Villa-Treff lädt Besuchende des Familienzentrums Villa dazu ein, sich bei einer 
Tasse Kaffee oder Tee, einem Glas Cola oder Apfelschorle über vergangene Angebote 
auszutauschen, sich für kommende Aktionen anzumelden oder sich bei der Vorbe-
reitung dieser einzubringen. Wünsche und Anregungen für perspektivische Veran-
staltungen können ebenso eingebracht werden, wie Ideen für eigene Angebote. 
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Briefe gegen die Einsamkeit
Für alle Generationen

Wann fühlen wir uns einsam? Was genau macht Einsamkeit mit uns und was kann 
jeder Einzelne für sich, aber auch für andere tun, um der Einsamkeit entgegen zu 
wirken? Interessierte sind eingeladen, sich über das Thema Einsamkeit zu informie-
ren und Weihnachtskarten und/oder -briefe für völlig Unbekannte zu basteln und zu 
schreiben. Diese sollen gesammelt und in der Vorweihnachtszeit an diverse Koope-
rations-Einrichtungen übergeben werden, um potentiell einsamen Menschen eine 
Freude zu bereiten und ihnen ein Lächeln ins Gesicht zaubern. 

Angebote für Alle (Einzeltermine)

Termin:  Freitag, 20. Oktober 2023

Zeit:  16.30 bis 18.30 Uhr 

Treffpunkt: Familienzentrum Villa, Raum 17

Kosten: 5 Euro

Für dieses Angebot ist eine Anmeldung bis 18. Oktober 2023 erforderlich.

Kreativangebot: Makramee-Wandbehang
Knüpftechnik für alle Generationen

In diesem Workshop werden eigene Makramee-Wandbehänge als schöne Acces-
soires für zu Hause gestaltet. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Eigene Perlen 
zum Abrunden des Wandbehangs können gerne mitgebracht werden.  

Termine:  Dienstag, 17. Oktober 2023

 Dienstag, 7. November 2023 | Dienstag, 21. November 2023

Zeit:  16 bis 18 Uhr 

Treffpunkt: Familienzentrum Villa, Großer Saal

Kosten: keine

Offenes Angot
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Termin:  Samstag, 11. November 2023

Zeit:  13 bis 16.30 Uhr 

Treffpunkt: Treffpunkt Deichhorst, Kantstr. 39, 27753 Delmenhorst

Kosten: keine

Offenes Angot

Kreativtag im Treffpunkt Deichhorst
Für alle Bastelbegeisterten

Von Nähen über Häkeln bis hin zum Spinnen oder Makramee knüpfen:  
Beim Kreativtag ist für alle etwas dabei. Bei einer Tasse Kaffee oder Tee sind die 
Besuchenden herzlich dazu eingeladen, sich an den unterschiedlichen Stationen 
auszuprobieren und über die verschiedenen Angebote zu informieren.  
Zusätzlich zu den Kreativangeboten können sich die Besuchenden noch über  
die eine oder andere Geschichte freuen, die von der Märchenerzählerin  
Lore Giesen-Wiche zum Besten gegeben wird.  

Winterzauber
Für alle Generationen

In gemütlicher Atmosphäre können beim Winterfest im Villa-Garten kleine Speisen 
gegessen und heiße Getränke getrunken werden. Außerdem gibt es kleine Aktionen 
zum Mitmachen. 

Termin:  Dienstag, 28. November 2023

Zeit:  16 bis 18 Uhr 

Treffpunkt: Familienzentrum Villa, Garten

Kosten: keine

Offenes Angot



 
Kontakt
Familienzentrum Villa
Kai Ströhmer 
Cornelia Brunßen 
Mariam Behtouei 
Colin Hörner
Oldenburger Straße 49
27753 Delmenhorst
Telefon (04221) 807526

Impressum
Stadt Delmenhorst
– Die Oberbürgermeisterin – 
Rathausplatz 1
27749 Delmenhorst Stand: September 2023

Alle hier aufgeführten Angebote finden unter Vorbehalt statt! 
Das Familienzentrum Villa behält sich vor, Inhalte, Orte und Zeiten zu ändern. 
Änderungen im Programmablauf werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Informationen über Angebote für Kinder ab sechs Jahren und Jugendliche 
ab zwölf Jahren erfragen Sie bitte direkt im Familienzentrum Villa. 




