
Sommerferienprogramm
für Jugendliche2024
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1. Ferienwoche: 24. Juni bis 28. Juni 2024
Montag, 
24. Juni

14 bis 20 Uhr
Für alle

Sommerfest
Die Delmenhorster Jugendhäuser, das Familienzentrum Villa, die 
Delmenhorster Jugendhilfestiftung und viele weitere Unterstüt-
zer feiern mit euch den Beginn der Sommerferien. Von 14 bis 
20 Uhr erwartet alle Besucher ein buntes Programm mit tollen 
Mitmachaktionen im Garten des Familienzentrums Villa und auf 
dem Außengelände der Hauptschule West. Für einen geringen 
Unkostenbeitrag ist für das leibliche Wohl ebenfalls gesorgt.
Ab 17 Uhr gibt es für alle etwas auf die Ohren: Im großen Saal 
der Villa werden einige lokale Bands auftreten.

Dienstag, 
25. Juni

10 bis 16 Uhr Erdbeeren pflücken und verarbeiten
Wir gehen zusammen Erdbeeren pflücken und verarbeiten diese 
gemeinsam zu leckeren Erdbeermuffins, Smoothies und Salat. 
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Mittwoch, 
26. Juni

12 bis 16 Uhr Jak-Aktionstag
Workout Day – Teste deine körperlichen Grenzen!
Seid beim „Workout Day“ in der Mosaikschule Delmenhorst mit 
dabei! Ein ereignisreicher Tag voller Spaß und Bewegung erwar-
tet euch. An zahlreichen Sportstationen könnt ihr euch richtig 
austoben und eure sportlichen Fähigkeiten unter Beweis stellen.
Der „Workout Day“ ist eine großartige Gelegenheit, neue 
Sportarten auszuprobieren, neue Freunde kennenzulernen und 
gemeinsam eine tolle Zeit zu verbringen. Erlebt einen unvergess-
lichen Tag voller Action!
Bitte Sportsachen (Turnschuhe) mitbringen. In der Mittagspause 
gibt es gesunde Snacks, Getränke und Wurst vom Grill.
Teilnehmer: Jungs im Alter zwischen 8 und 16 Jahren
Ort: Mosaikschule Delmenhorst
Kosten: keine
Eine Anmeldung ist erforderlich. Verbindliche Anmeldungen 
sind bis zum 19. Juni bei allen beteiligten Schulen und Jugend-
häusern abzugeben.

14 bis 20 Uhr Offener Jugendbereich
Heute ist der Jugendbereich geöffnet und lädt euch 
zum Chillen ein, Freunde treffen, spielen und quatschen.

15 bis 18 Uhr Wasserolympiade
Es wird nass! Das Außengelände der Hütte wird zu einem 
Wasserspielplatz mit vielen Stationen rund ums Wasser.
Denkt an Wechselkleidung und ein Handtuch.
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Donnerstag, 
27. Juni

9.45 bis 18 Uhr Mädchenausflug zum Wildpark „Schwarze Berge“ 
Wir fahren mit dem Reisebus zum Wildpark „Schwarze Berge“. 
Dort treffen wir auf viele verschiedene Tiere bei einer spannen-
den Führung mit Raubtierfütterung. Außerdem kann man eine 
Vogel-Flugschau ansehen, den Elbblickturm besteigen und sich 
auf dem Abenteuerspielplatz austoben. Bitte denkt an wetterge-
rechte Kleidung, Verpflegung und Sonnenschutz.
Treffpunkt: Parkplatz Graftwiesen 
(in der Nähe des Basketballkorbs).
Für Mädchen im Alter von 8 bis 16 Jahren. Kosten: 8 Euro 
Eine Anmeldung ist erforderlich.

15 bis 19 Uhr Fifa-Turnier
An die Controller, fertig, los.
Wer wird der diesjährige Fifa Champion?
Kommt vorbei und findet es heraus.

Freitag, 
28. Juni

10 bis 20 Uhr

10 bis ca. 12.30 Uhr
14 bis ca. 17.30 Uhr
17.30 bis ca. 20 Uhr

Fußballturnier der Jugendhäuser
Auf dem Gelände des Jugendhauses Sachsenstraße findet 
das große Fußballturnier der Jugendhäuser statt. Welche Teams 
holen sich die Pokale? Seid dabei und verbringt einen tollen Tag 
auf dem Fußballplatz.
Wir spielen in verschiedenen Altersgruppen!
6 bis 11 Jahren
12 bis 14 Jahren
ab 15 Jahren
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2. Ferienwoche: 1. Juli bis 5. Juli 2024
Montag, 
1. Juli

15.30 bis 18.30 Uhr Tischtennis-Turnier
Wir fahren ins Jugendhaus Horizont und veranstalten ein Turnier. 
Schnappt euch die Schläger und findet heraus wer der Champion 
im Tischtennis wird.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Dienstag, 
2. Juli 

10 bis 16 Uhr Frühstück in der Hütte mit anschließender Fahrradtour 
Wir starten den Tag mit einem gemeinsamen Frühstück und 
fahren dann mit unseren Fahrrädern in die Natur.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Mittwoch, 
3. Juli

14 bis 16 Uhr Offener Jugendbereich
Zeit zum Chillen, Freunde treffen und Spaß haben.

16 bis 20 Uhr Filmnachmittag
Gemeinsam schauen wir einen Film eurer Wahl an 
und essen Popcorn.

Donnerstag, 
4. Juli

 15 bis 17 Uhr Airhockey-Turnier
Wer schafft es zuerst 10 Punkte zu erzielen 
und sich gegen die Konkurrenz durchzusetzen?

Freitag, 
5. Juli

 9 bis 17 Uhr Überraschung!
Heute wollen wir euch mit einem Ausflug überraschen.
Denkt an wettergerechte Kleidung, Verpflegung und Sonnenschutz.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

3. Ferienwoche: 8. Juli bis 12. Juli 2024
Montag, 
8. Juli

15 bis 17 Uhr Wir spielen Bingo 
An die Karten und los. Wer hat den ersten Bingo 
und gewinnt einen der tollen Preise.

14 bis 20 Uhr Offener Jugendbereich
Chillt und entspannt mit euren Freunden im Jugendbereich.

Dienstag, 
9. Juli

10 bis ca.18 Uhr Schwimmen im Nettebad Osnabrück
Sommer, Ferien, Wasserspaß – wir fahren gemeinsam ins Nettebad 
nach Osnabrück und verbringen dort einen tollen Ferientag. 
Bitte denkt an Verpflegung, Sonnenschutz und Badesachen.
Das Schwimmabzeichen Bronze ist erforderlich.
Kosten: 5 Euro
Eine Anmeldung ist erforderlich.



6                   

Mittwoch, 
10. Juli 

10.15 bis 
ca. 14.30 Uhr

Bogenschießen:
Gemeinsam mit der Wittekindstraße erlernen wir heute 
in einem Bogenschießverein in Delmenhorst das Schießen 
mit Pfeil und Bogen. Bitte bringt Verpflegung und 
wettergerechte Kleidung mit. 
Für Kinder ab 10 Jahren.  
Kosten: 8 Euro
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Donnerstag, 
11. Juli

15 bis 18 Uhr Wir backen Pizza
Pizza Hawaii, Pizza Salami oder doch lieber Pizza Thunfisch? 
Heute wird Pizza gebacken und nach Wunsch belegt. 
Bringt ordentlich Appetit mit.

14 bis 20 Uhr Offener Jugendbereich
Zeit zum Entspannen, Freunde treffen und Spiele spielen.

Freitag, 
12. Juli

14 bis 16.30 Uhr Spiel, Spaß und Sport in der Graft
Heute gehen wir in die Graft und möchten Minigolfen, 
den Frisbee-Parcours ausprobieren oder Ruderboot fahren.
Kosten: 3 Euro
Eine Anmeldung ist erforderlich.

17 bis 20 Uhr Halftime: Disco für die 12- bis 17-Jährigen
Die Hälfte der Ferien ist schon vorbei, drei spannende Wochen 
liegen noch vor uns. Musik, Cocktails, gute Laune – kommt 
vorbei und feiert mit uns.
Treffen im Familienzentrum Villa, Oldenburger Str. 49 oder ihr 
geht gemeinsam mit uns, dann benötigt ihr eine Anmeldung.
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4. Ferienwoche: 15. Juli bis 20. Juli 2024
Montag, 
15.Juli

14 bis 20 Uhr Offener Jugendbereich
Zeit zum Chillen, Abhängen, Freunde treffen und Spaß haben.

16 bis 18 Uhr Manchego-Turnier
Es geht mal wieder um das beliebteste Kartenspiel in der Hütte. 
Sei dabei und gewinne den Pokal.

Dienstag, 
16. Juli 

15 bis 18 Uhr Bubble-Ball-Turnier
Alle Teilnehmer/innen schlüpfen in die etwa 1,5 Meter 
breiten Bubbles bzw. Bumper-Bälle und spielen darin Fußball. 
Zusammenstöße garantiert! Turnschuhe mit hellen Sohlen sind 
unbedingt erforderlich. Bei Bedarf sind Knieschoner sinnvoll. 
Bitte ausreichend Getränke mitbringen.
Treffepunkt: Turnhalle der Hauptschule West, Stubbenweg 3, 
27753 Delmenhorst 
Ab 12 Jahre, Mindestgröße 1,45 m, Maximalgewicht 120 kg.
Kosten: 9 Euro
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Mittwoch, 
17. Juli

17 bis 20 Uhr Wir grillen!
Heute schmeißen wie den Grill an und grillen Bratwürste.

Donnerstag, 
18. Juli

15 bis 19 Uhr Quidditch-Turnier
Harry Potter Fans aufgepasst! Quidditch ist nicht nur der beliebteste 
Sport in der Zauberwelt, sondern auch Muggels erfreuen sich daran. 
Seid dabei und schnappt euch den goldenen Schnatz.
Alter: ab 10 Jahren
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Freitag, 
19. Juli

11.15 bis 20 Uhr Familienfahrt Beachclub Nethen 
Badespaß pur! Zusammen mit eurer ganzen Familie könnt ihr heute 
mit uns in den Beachclub Nethen fahren. Dort könnt ihr Sandburgen 
bauen, schwimmen, entspannen und vieles mehr! Einem schönen 
Badetag steht nichts mehr im Weg. Denkt an eure Badesachen, 
Verpflegung, Sonnenschutz.
Kosten: 5 Euro
Eine Anmeldung ist erforderlich.
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5. Ferienwoche: 22. Juli bis 26. Juli 2024
Montag, 
22. Juli 

12 bis 19.30 Uhr Schwimmen in Harpstedt
Wir fahren gemeinsam mit dem Horizont ins Freibad Harpstedt. 
Wo ihr spielen, baden und Spaß haben könnt. Denkt an eure 
Badesachen, sowie ausreichend Verpflegung und Sonnenschutz.
Das Schwimmabzeichen Bronze ist erforderlich.
Kosten: 5 Euro
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Dienstag, 
23. Juli 

16 bis 20 Uhr Filmnachmittag
Licht aus, Spot an. 
Gemeinsam schauen wir einen Film und essen Popcorn.

Mittwoch, 
24. Juli

 14 bis 20 Uhr Offener Jugendbereich
Kommt vorbei und verbringt einen chilligen Tag in der Hütte.

Donnerstag, 
25. Juli

10 bis 14 Uhr Überraschung
Heute machen wir gemeinsam mit dem Jugendhaus Wittekind- 
straße einen Ausflug mit unseren Kleinbussen.
Lasst euch überraschen.
Für Jugendliche ab 12 Jahren.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Freitag, 
26. Juli

15 bis 18 Uhr Kulturelles Kochen
An die Töpfe und los! Heute wollen wir leckere Speisen aus 
verschiedenen Kulturen nachkochen.
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6. Ferienwoche: 29. Juli bis 2. August 2024
Montag, 
29. Juli

15 bis 19 Uhr Billard-Turnier
Heute zahlen sich eure Billardstunden aus. Wir veranstalten ein 
Turnier, bei dem ihr euer Können unter Beweis stellen könnt.

Dienstag, 
30. Juli

8.30 bis 20 Uhr Familienausflug nach Duhnen/Cuxhaven
Sonne, Strand, spielen und im Watt wandern. Wir machen einen 
schönen Badeausflug an die Nordsee mit eurer ganzen Familie. 
Bitte Schwimmsachen, wettergerechte Kleidung, Sonnenschutz 
und Verpflegung mitbringen. Die Fahrt findet mit einem Reisebus 
mit Zweipunktgurten statt. Kindersitze und Sitzerhöhungen können 
auf Wunsch selbst mitgebracht werden.
Kosten: Kinder:  5 Euro, Erwachsene: 7 Euro
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Mittwoch, 
31. Juli

15 bis 19 Uhr Gaming Tag
Heute holen wir die Spielkonsolen raus und zocken.
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Donnerstag, 
1. August

14 bis 20 Uhr Offener Jugendbereich
Kommt vorbei und verbringt einen chilligen Tag in der Hütte.

Freitag, 
2. August

16 bis19 Uhr Grillen und Chillen
Wir lassen die Ferien in der Hütte ausklingen und machen uns 
beim gemeinsamen Grillen einen schönen letzten Ferientag.
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Kontakt
Jugendhaus Sachsenstraße
Claudia Mayr
Viktoria Beseda
Sachsenstraße 6
27749 Delmenhorst
Telefon (04221) 56135

Impressum
Stadt Delmenhorst
– Die Oberbürgermeisterin – 
Rathausplatz 1
27749 Delmenhorst Stand: April 2024

Anmeldungen und die Kostenbeiträge müssen zwei Wochen 
vor Aktionsbeginn abgegeben werden, ansonsten behalten wir uns 
das Recht vor, die Plätze anderweitig zu vergeben. 

Die Anmeldungen erfolgen über das Jugendhaus Sachsenstraße. Tit
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