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Gesprächsangebot und Hilfen  
für Kinder, Jugendliche und  
Erwachsene 



 

Was ist DELKippp: 
 
Der Fachdienst Gesundheit der Stadt Delmenhorst bietet 
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen im Rahmen des 
Projektes DELKippp  (Delmenhorster Kinder psychisch 
kranker Eltern) Gespräche und Hilfen an. 
 
 

Das leistet DELKippp: 
 
DELKippp unterstützt  

Delmenhorster Kinder, wenn ein Elternteil  
psychisch erkrankt ist.  

 
DELKippp  bietet  

fachkompetente Hilfe bei der Bewältigung einer 
schwierigen Lebenssituation.  

 
DELKippp  informiert  

Kinder und Jugendliche angstreduzierend über 
die psychische Erkrankung der Eltern, beantwortet 
ihre Fragen und sucht nach Hilfen zur Erleichterung 
im Alltag.  

 
DELKippp  hilft 

Eltern und Bezugspersonen dabei, mit Kindern 
über ihre Erkrankung zu sprechen. Die Ansprech-
partner beraten, wo die Betroffenen für sich selbst 
Hilfe finden können und überlegen gemeinsam mit 
ihnen, wie sie wieder mehr für ihre Kinder da sein 
können. 

 
 
 
 

Wie erreicht DELKippp  seine Ziele? 
 
DELKippp  arbeitet mit allen Personen und Einrichtungen 
zusammen, die sich für die Belange von Kindern psychisch 
kranker Angehöriger engagieren. 
 
 

DELKippp  – Angebote für Kinder: 
 
Die Ansprechpartner/-innen von DELKippp.........   
 

reden mit den Kindern allein, zusammen mit den Eltern 
oder gemeinsam mit einer anderen Vertrauensperson. 

 
geben Informationen über die psychische Erkrankung der 

Mutter oder des Vaters und beantworten den Kindern 
alle Fragen. 

 
suchen gemeinsam mit den Kindern nach Hilfen, damit 

der Alltag zu Hause leichter wird. 
 
 

DELKippp  – Angebote für psychisch  
erkrankte Eltern und Angehörige: 
 
Die Ansprechpartner/-innen von DELKippp.........   
 

beraten, wie die Betroffenen mit ihren Kindern über die 
seelische Erkrankung sprechen können. 

 
zeigen weitere Hilfemöglichkeiten auf (z. B. eine  

Spiel- und Gesprächsgruppe für die Kinder). 
 
vermitteln auf Wunsch einen Paten für die Kinder, der im 

Alltag und auch in Krisensituationen zur Verfügung steht.
 

 

Wer ist Ansprechpartner für DELKippp? 
 
Folgende Ansprechpartner/-innen stehen für Sie im  
Fachdienst Gesundheit zur Verfügung: 
 
Frau Dr. Brandenbusch,  

Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Telefon (04221) 99-2612 
 

Frau Tschöpe-Linnemann, 
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin, 
Telefon (04221) 99-2613 
 

Herr Becker,  
Sozialpsychiatrischer Dienst, 
Telefon (04221) 99-2622 
 

Frau Neumann,  
Sozialpsychiatrischer Dienst, 
Telefon (04221) 99-2623 
 

Frau Manegold,  
Sozialpsychiatrischer Dienst, 
Telefon (04221) 99-2624 

 
 
 
Sie erreichen DELKippp  auch über folgende E-Mail-Adresse: 
 

delkip@delmenhorst.de 
 
 
 
 
 
 
 


