
Los centros de asesoramiento 
profesional te ayudarán siempre 
de manera gratuita!
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Por favor, no pagues!
Cuidado! En Delmenhorst también hay personas que 
estafan. Piden dinero a cambio de asesoramiento y 
ayuda. ¡Por favor, no pagues!

• alguien te pide dinero

• alguien te amenaza

• NUNCA facilites datos o documentos personale 
(pasaporte, DNI, tarjeta bancaria)

Busca ayuda en los centros de asesoramiento 
mencionados. En ellos SÍ que puedes confiar. 

Ten mucho cuidado si:
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Los siguientes servicios  
no cuestan dinero:

• Asistencia para rellenar solicitudes y  
formularios como por ejemplo para: 
- Subsidios familiares 
- asistencia social (en la ciudad de Delmenhorst) 
- bolsa de trabajo 
- seguro de enfermedad, etc.

• Asesoramiento sobre asuntos cotidianos,  
como, por ejemplo: 
- Trabajo 
- deudas 
- salud, autoridades 
- escuelas y centros infantiles

Por favor, no pagues!

Estos centros de asesoramiento te  
ayudarán de manera gratuita y te  
podrán atender en muchos idiomas:

Asesoramiento a ciudadanos de la UE,  
Organización de Bienestar Social de la Iglesia Protestante 
Delmenhorst/Oldenburgo 
Delmegarten 3, 27749 Delmenhorst 
Teléfono 0152 5620 6873 / 0162 791 6295 / 0162 4177 661

Asesoramiento a ciudadanos de la UE, AWO Delmenhorst 
Lahusenstraße 5, 27749 Delmenhorst 
Teléfono 0152 54710104

Asesoramiento a personas Inmigrantes, Organización de Bienestar 
Social de la Iglesia Protestante Delmenhorst/Oldenburgo,  
asociación registrada 
Delmegarten 3, 27749 Delmenhorst 
Teléfono 0152 56774508 / 0152 56890918 / 0162 8633203

Servicio de migración juvenil, Organización de Bienestar  
Social de la Iglesia Protestante Delmenhorst/Oldenburgo 
Delmegarten 3, 27749 Delmenhorst 
Teléfono 01525 6356775

Asesoramiento sobre migración para adultos + asesoramiento 
social general, Asociación Caritas Delmenhorst 
Louisenstraße 27, 27749 Delmenhorst 
Teléfono (04221) 983490

Asesoramiento sobre migración para adultos, DRK Delmenhorst 
Schulstraße 17, 27749 Delmenhorst 
Teléfono (04221) 9842914

Asesoramiento social y de derivación AWO Centro Familiar  
de la escuela Fröbel 
Fröbelstraße 1, 27749 Delmenhorst 
Teléfono (04221) 9816335 / (04221) 9816-789/-788/-787

Equipo piloto de integración Delmenhorst y alrededores,  
asociación registrada 
Am Stadtwall 10 (Passage), 27749 Delmenhorst 
Teléfono (04221) 2987333

No olvides llamar primero!


